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Katholische Arbeitsgemeinschaft Organisierte Nachbarschaftshilfe in den Dekanaten
Biberach und Saulgau

in Zusammenarbeit mit ,,Zukunft Familie e.V., Fachverband Familienpflege und
Nachbarschaftshilfe in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart, Strombergstr. 11 70188
Stuttgart, Tel. 0711/ 2633-1165 Fax: 0711 / 2633-1169, Fachverband@zukunft-
familie.info, www.zukunft-familie.info

Geschaftsfiuhrung der Katholischen Arbeitsgemeinschaft Organisierte Nachbarschafts-
hilfe in den Dekanaten Biberach und Saulgau:

Caritas Biberach-Saulgau, Fachdienst im Alter, Kolpingstr. 43, 88400 Biberach
Thomas Minsch Tel: 07351/5005-132

Verwaltung: 07351/5005-130 (Bettina Gabriel / Karin Kolesch i.d.R. vormittags)

Fax: 07351/5005-183; Email: muensch@caritas-biberach-saulgau.de;
www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de

Rundbrief Organisierte Nachbarschaftshilfe ~ Nr.1 - April/Mai 2016

Liebe Einsatzleiterinnen, Helferinnen und Tréger fur die org. Nachbarschaftshilfen,

hier ist unser erster (umfangreicher) Rundbrief in diesem Jahr.

Personalien und Veranderungen:

Das 25jahrige Bestehen wurde feierlich am 13.3.2016 in Berkheim gefeiert.

Die Wiederbelebung der 1988 in Baustetten gegriindeten Gruppe flihrte dazu, dass sie sich
Laupheim anschlieen wird.

In Achstetten wurde im Januar letzten Jahres die Griindung einer Gruppe beschlossen,
allerdings konnte seitdem keine Einsatzleiterin gefunden oder ein Leitungsteam aufgebaut
werden. Es wird beabsichtigt, die Einsatzleitung und Rechnungsfiihrung an die Sozialstation
Laupheim zu lbertragen.

Die Liste der Einsatzleiterinnen wird regelmaRig auf der Webseite
http://www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de/einsatzstellen-nachbarschaftshilfen/
aktualisiert.

Bitte melden Sie uns aktuelle Veranderungen (z.B. Zustandigkeiten, Gebuhren, Adress-
und Telefonanderungen, Email-Adressen etc.) am besten schriftlich oder per Mail. Sonst
kdnnen wir diese auch nicht rechtzeitig bekannt geben.

Vordruck fur Adressanderungen siehe letzte Seite!
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Rickblick auf das Einsatzleiterinnen-Treffen am 12.4.2016 in Schweinhausen

37 Teilnehmer und Teilnehmerinnen hatten sich eingefunden zu den Themen:

Austausch / Berichte aus Gruppen

Ergebnis der Statistik 2015

Erste Ergebnisse aus der Kreisseniorenplanung im Landkreis Biberach
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

Vorstellung Projekt GESA (Gesund und selbstbestimmt Altern/Sucht im Alter)
Uberblick zum Pflegestarkungsgesetz Il ab 1.1.2017

Planung Regionaltreffen, Einfihrungskurse, AG-Treffen, Einfuhrungskurse
Verschiedenes

SQ " 0o

Die besprochenen Inhalte finden sich hier im Rundbrief.



Begegnung mit Bischof Dr. G. Furst am Sam, den 12.3.2016 im Bildungshaus Kloster
Untermarchtal, 9.30 bis 13.00 Uhr

AAus christlicher Nachstenliebe Menschen in ihrer Wohnung aufzusuchen ist Zeichen einer diakonischen und

missionarischen Kirche®, sagte Bischof Dr. Gebhard Furst beim Begegnungstag mit Engagierten in der

Organisierten Nachbarschaftshilfe. Er appellierte an die Kirchengemeinden, weiter fur Unterstutzungssysteme in

threm Nahraum zu sorgen und so Vereinsamung zu verhindern

Begegnungstag mit Bischof Fiirst zeigt Notwendigkeit organisierter Hilfe

Rottenburg/Untermarchtal. 12. Marz 2016. Auf die zunehmende Bedeutung der Organisier-
ten Nachbarschaftshilfe in einer Zeit des demografischen Wandels und sich veréandernder
Lebensentwirfe haben die Verantwortlichen eines Begegnungstags zum Thema hingewie-
sen. Bei einem Austausch mit Bischof Gebhard Fiirst am Samstag (12. Marz) im Kloster Un-
termarchtal bezeichneten Vertreter der Ditzese sowie des Fachverbandes ,Zukunft Familie
e.V." die Organsierte Nachbarschaftshilfe als ,gelungenes Beispiel einer glaubwiirdigen Kir-
che am Ort, die nahe bei den Menschen ist und Gesellschaft mitgestaltet”.

Bischof Gebhard First formulierte das Engagement der Helferinnen und Helfer als eine
,Briickenfunktion“ fiir die Kirchengemeinde. Organisierte Nachbarschaftshilfe habe insbe-
sondere é&ltere, kranke und hilfsbedirftige Menschen am Ort im Blick. ,Aus christlicher
Né&chstenliebe Menschen in ihrer Wohnung aufzusuchen ist Zeichen einer diakonischen und
missionarischen Kirche".

Der Rottenburg-Stuttgarter Bischof appellierte an die Kirchengemeinden, weiter fiir Unter-
stitzungssysteme in ihrem Nahraum zu sorgen und so Vereinsamung zu verhindern. Er
dankte jenen Gemeinden, die aktuell Verantwortung als Trager der Nachbarschaftshilfe
wahrnehmen.

In Zeiten, wo familidre Hilfen abndhmen und Pflegedienste noch nicht gebraucht oder zu
teuer seien, komme der Organisierten Nachbarschaftshilfe eine besondere Bedeutung zu:
,Diese niedrigschwellige, flexible und individuelle Art der Hilfestellung suchen Menschen
heute vermehrt®, sagte die Leiterin der Hauptabteilung Caritas in der Diézese, Irme Stetter-
Karp. Sie bezeichnete die Hilfe als ,wichtiges Glied“ im groRen Netzwerk von stationdren und
ambulanten Unterstlitzungssystemen und ermutigte die Engagierten auf ihre ,leise und un-
auffallige Hilfe" im Privathaushalt &ffentlich aufmerksam zu machen. ,Denn, so Stetter-Karp,
,<der Wunsch der iberwiegenden Mehrheit der Betroffenen ist, im Alter im gewohnten Leben-
sumfeld bleiben zu kénnen“. Der Organisierte Nachbarschaftshilfe kdme hierbei eine wichti-
ge Bedeutung zu, so Stetter-Karp, nicht zuletzt durch ihre bezahlbaren Angebote.




Auf die ,Begegnung als Grundmotiv der Nachbarschaftshilfe* wies der Vorsitzende des
Fachverbands ,Zukunft Familie“, Oliver Schiitz, hin. ,In Begegnungen mit Menschen, die Hil-
fe bendtigen, verandert sich auch unser Leben." Viele Helferinnen und Helfer erlebten ihr
Engagement in der Nachbarschaftshilfe als persénliche Bereicherung, so seine Erfahrung.

Die Organisierte Nachbarschaftshilfe ist im Fachverband ,Zukunft Familie” organisiert. Dieser
ist Mitglied im Diézesancaritasverband. Im Jahr 1973 begann der Aufbau eines Netzes von
Nachbarschaftshilfen als freiwilliges Engagement in der Diézese Rottenburg-Stuttgart. Heute
sind auf dem Gebiet der Didzese in einem fast flachendeckenden Netzwerk Uber alle Deka-
nate hinweg Nachbarschaftshilfen an 259 Orten im Einsatz. Jahrlich nehmen 7.000 Men-
schen die Hilfe der mehr als 5.500 freiwillig engagierten Nachbarschaftshelferinnen und -
helfer in Anspruch. Die Zahl der Helferinnen und Helfer ist seit Jahren stabil.

Die Kernaufgaben der Organisierten Nachbarschaftshilfe liegen in der stundenweisen Unter-
stutzung im hauslichen Alltag sowie der Begleitung zu Terminen und Veranstaltungen. Ein
wesentlicher Aspekt der Hilfe ist der Faktor ,Zeit": Nachbarschaftshelfer und -helferinnen
bringen Zeit mit, zum Zuhéren, Vorlesen oder zum gemeinsamen Kaffee, und ermdglichen
dadurch den Aufbau einer persénlichen Beziehung. Zunehmend Bedeutung in der Nachbar-
schaftshilfe gewinnt die Betreuung von Menschen mit Demenz, um Angehdrige stundenwei-
se zu entlasten.

Nachbarschaftshelferinnen und —helfer erhalten im Rahmen ihres freiwilligen Engagements
eine Aufwandsentschadigung fur ihren Dienst. Ein Teil ihres Engagements (zum Beispiel
Fortbildungen) erfolgt ehrenamtlich.

Am Begegnungstag in Untermarchtal nahmen 150 Nachbarschaftshelferinnen und -helfer
aus allen Dekanaten teil. Nachbarschaftshilfe: glaubwiirdiges Beispiel fir Kirche am Ort

Vertreter aus der AG Nbhi Bib.-Slg prasentierten: ,Gewinnen durch Einflihrungskurse®,
von links: Theresia Miller, Thomas Miinsch, Gertrud Buck, Cordula Leuze



| Statistik 2015

51 Gruppen mit 72 Einsatzleitungen und Stellvertretungen und mit 748 Helferinnen
haben 1108 Personen in deren Alltag unterstiitzt. Damit haben die Aktiven fast 97.000 Stunden
erbracht, das entspricht einer Steigerung von 8 Prozent gegentber 2014.
97 Einsatzleiterinnen und 126 Helferinnen haben die angebotenen Fortbildungsveranstaltungen
und —treffen wahrgenommen.

NACHBARSCHAFTSHILFESTATISTIK 2015

17.03.2016
Region Biberach:
Stunden Stundensatz €
Gruppe Anzahl |Anzahl Gesamt |bei Selbst- |mit Kosten- |unent- Gesamt Gebiihr Aufwandsent.
der EL + |der Helf. |betr. zahlern tragern geltlich NbH an Helferin/EL
Stellv. Pers. abger. erbracht
Apfingen 2 12 16 89,00 827,00 916,00 8,20 7,70
Attenweiler 1 2 4 297,00 297,00
Bad Schussenried 1 40 38 3.892,00 328,00 4.220,00 7,75 7,00
Biberach 2 44 63 5.243,00 5.243,00 10,23 7,16
Eberhardz./Oberessend... 2 10 13 755,00 395,00 20,00 1.170,00 8,75 8,00
Ingoldingen - - -
Maselheim 2 2 6 315,00 315,00 7,70 7,20
Mettenberg 1 - - -
Mittelbiberach ] 6 20 912,00 912,00 8,50 7,20
Ringschnait 2. 6 3 146,00 30,00 176,00
Schemmerhofen 9 6 12 361,00 700,00 25,00 1.086,00 10,23 7,16
Stafflangen 1 1 2 24,00 24,00 10,23 7,16
Ummend./Hochd./Schweinh. 2 7 16 1.381,00 1.381,00 9,00 7,50
Warthausen/Birkenhard 1 9 12 608,00 220,00 10,00 838,00 10,23 7,16
Gesamt 2015: 19 145 205 13.702,00 2.767,00 10-5,00 16.578,00
Vergleichszahlen 2014 22 144 192 15.093,00 263,00 91,00 15.447,00
Nachbarschaftshilfestatistik 2015
Region Laupheim: 17.03.2016
Stunden Stundensatz €
Gruppe Anzahl [Anzahl Gesamt |bei Selbst- |mit Kosten- |unent- Gesamt Gebiihr Aufwandsent.
der EL + |der Helf. |betr. zahlern tragern geltlich NbH an Helferin/EL
Stellv. Pers. abger. erbracht
Burgrieden (biirgerl. Tréger) 1 8 16 1.664,00 68,00 1.732,00 7,50
Laupheim 2 8 10 760,00 760,00 14,00 7,50
Mietingen 2 T 4 124,00 5,00 129,00 9,50 7,50
Obersulmet. + Untersulmet. 2 11 11 893,00 108,00 1.001,00 10,00 8,00
Schwendi 2, 4 16 213,00 385,00 598,00 9,00 8,00
Gesamt 2015 9 38 57 3.654,00 385,00 181,00 4.220,00
Vergleichszahlen 2014 7 32 52 3.662,00 0,00 168,00 3.830,00
Nachbarschaftshilfestatistik 2015
Region Ochsenhausen: 17.03.2016
Stunden Stundensatz €
Gruppe Anzahl Anzahl Gesamt |bei Selbst- |mit Kosten- |unent- Gesamt Gebiihr Aufwandsent.
der EL + |der Helf. |betr. zahlern tragern geltlich NbH an Helferin/EL
Stellv. Pers. abger. erbracht
Berkheim 1 5 5 724,00 96,00 820,00 8,25 6,75
Dettingen 1 4 2 102,00 102,00
Ellwangen 1 - - - -
Erolzheim 1 6 4 452,00 146,00 598,00
Haslach 2 2 3 241,00 241,00 7,60 7,60
Kirchberg 2 11 17 990,00 990,00 8,25 6,75
Kirchdorf 1 11 21 671,00 478,00 1.149,00
Mittelbuch 2 6 8 575,00 20,00 595,00 8,25 6,75
Ochsenhausen 1 6 12 1.208,00 1.208,00 8,25 6,75
Reinstetten 1 7 12 564,00 564,00 8,25 6,75
Rot an der Rot 1 1 1 155,00 155,00 8,25 6,75
Rottum+Steinh.+Bellamont
Tannheim 1 5 3 152,00 207,00 60,00 419,00 8,25 6,75
Gesamt 2015: 15 64 88 5.834 851,00 156,00 6.841
Vergleichszahlen 2014 19 91 101 8.073,00 1.441,00 313,00 9.827,00




NACHBARSCHAFTSHILFESTATISTIK 2015

Region Riedlingen: 17.03.2016
Stunden Stundensatz €
Gruppe Anzahl Anzahl Gesamt bei Selbst- |mit Kosten- |unent- G t Gebiihr Aufwandsent.
der EL + |der Helf. betr. zahlern tragern geltlich NbH an Helferin/EL
Stellv. Pers. abger. erbracht
Altheim 3 21 35 2.258,00 180,00 2.438,00 8,30 7,00
Binzwangen 1 - - 0,00
Daugendorf 2 2 2 307,00 307,00 8,00 7,00
Diirmentingen 1 14 12 2.452,00 2.452,00 9,00 8,00
Ertingen 1 24 30 4.211,00 1.660,00 5.871,00 30,00
Langenenslingen 2 16 22 648,00 1.271,00 1.919,00 7,70 7,20
Riedlingen 1 58 156 6.835,00 340,00 420,00 7.595,00 9,00 8,00
Unlingen 2 14 9 925,00 925,00
Uttenweiler 2 12 22 1.127,00 562,00 1.689,00 9,25 7,50
Zell-Bechingen 1 2 3 54,00 28,00 82,00 8,00 7,00
Zwief dorf 1 - -
Gesamt 2015: 17 163 291 18.817,00 3.861,00 600,00 23.278,00
Vergleichszahlen 2014 17 146 201 17.986,00 1.372,00 520,00 19.878,00
NACHBARSCHAFTSHILFESTATISTIK 2015
Dekanat Saulgau: 11.03.2016
Stunden Stundensatz €
Gruppe Anzahl Anzahl Gesamt |bei Selbst- |mit Kosten- (unent- Gesamt erhoben |an Helferin
der EL+ |der Helf. |betr. zahlern tragern geltlich ausbezahlt
Stellv. Pers. abger. erbracht
Altshausen 1 26 22 1.372,00 2.743,00 4.115,00 10,00 8,00
Bad Saulgau 2 109 205 3.949,00] 12.582,00 16.531,00 10,00 8,00
Ennetach 2 18 15 1.614,00 1.614,00 8,00 7,00
Herbertingen 2 47 62 3.636,00 3.088,00 6.724,00 9,00 8,00
Hohentengen 2 23 34 786,00 2.575,00 68,00 3.429,00 8,50 7,00
Mengen 2 99 108 3.888,00 8.248,00 12.136,00 9,00 7,50
Scheer 1 15 21 1.415,00 1.415,00 9,00 8,00
Gesamt 2015: 12 337 467 16.660,00 29.236,00 68,00 45.964,00
Vergleichszahlen 2014 12 274 327| 35.940,00 4.389,00 305,00] 40.634,00
AG ORGANISIERTE NACHBARSCHAFTSHILFE IM DEKANAT BIBERACH UND SAULGAU Stand 17.03.2016
Region Anzahl Anzahl Gesamt |Stunden Stunden Stunden
der EL + |der Betr. bei Selbst- |mit Kosten- unentgeltl. |Gesamt
Stellvertr. |Helferinnen |Pers. zahlern tragern abger. |erbracht
Biberach 19 145 205 13.702,00 2.767,00 109,00 16.578,00
Laupheim 9 38 57 3.654,00 385,00 181,00 4.220,00
Ochsenhausen 15 64 88 5.834,00 851,00 156,00 6.841,00
Riedlingen g 4 163 291 18.817,00 3.861,00 600,00 23.278,00
Dek. Saulgau 12 337 467 16.660,00 29.236,00 68,00 45.964,00
Gesamt 2015: 72 747 1108| 58.667,00 37.100,00 1.114,00| 96.881,00
Vergleich 2014 77 687 873 80.754,00 7.465,00 1.397,00 89.616,00




GESAMTJAHRESSTATISTIK 2015

AG ORGANISIERTE NACHBARSCHAFTSHILFE IM DEKANAT BIBERACH UND SAULGAU Stand 17.03.2016
Anzahl der|Anzahl der |Betreute Stunden Stunden Stunden
REGION EL und Helferinnen |Personen bei Selbst- mit Kosten- unentgeltlich Gesamt
Stellv. zahlern tragern abger. |erbracht

Biberach 2015 19 145 205 13.702,00 2.767,00 109,00 16.578,00
Biberach 2014 22 144 192 15.093,00 263,00 91,00 15.447,00
Veranderung % -14% +0,7 +7% -9% +20% +7%
Laupheim 2015 9 38 57 3.654,00 385,00 181,00 4.220,00
Laupheim 2014 4 32 52 3.662,00 0,00 168,00 3.830,00
Verdnderung % +29% +19% +10% -0,8% +8% +10%
Ochsenhausen 2015 15 64 88 5.834,00 851,00 156,00 6.841,00
Ochsenhausen 2014 19 91 101 8.073,00 1.441,00 313,00 9.827,00
Veranderung % -21% -30% -13% -28% -41% -50% -30%
Riedlingen 2015 17 163 291 18.817,00 3.861,00 600,00 23.278,00
Riedlingen 2014 17 146 201 17.986,00 1.372,00 520,00 19.878,00
Verdnderung % 0% +12% +45% +5% +58% +15% +17%
Saulgau 2015 12 337 467 16.660,00 29.236,00 68,00 45.964,00
Saulgau 2014 12 274 327 35.940,00 4.389,00 305,00 40.634,00
Verédnderung % 0% +23% +43% -54% +11%
Gesamt 2015 72 747 1108 58.667,00 37.100,00 1.114,00 96.881,00
Gesamt 2014 77 687 873 80.754,00 7.465,00 1.397,00 89.616,00
Veranderung % -6% +9% +27% -27% -22% +8%

Erste Ergebnisse aus der Kreisseniorenplanung Landkreis Biberach

Seit Mérz letzten Jahres sind Experten, also Sozialplaner vom Kommunalverband fiir Jugend
und Soziales Baden-Wirttemberg (KVJS) im Auftrag des Landkreises Biberach, begleitet von
einer sogenannten Lenkungsgruppe, daran, mittels Befragungen und Fachgesprachen die
Angebote und Strukturen der Altenhilfe, -pflege und Seniorenarbeit zu sichten.
Zuletzt wurden die Burgermeister aller Kommunen nach deren Einschatzung in den Feldern
Wohnen, Wohnumfeld, soziale Infrastruktur, Info und Beratung, Hilfe und Pflege befragt. Man
wollte von ihnen auch wissen, ob es bereits bestehende Planungen und Malinahmen gibt und
wie die wichtigsten Herausforderungen und Ziele fur nachste Jahre aussehen. Genannt wurden:

e Schaffung seniorengerechter Wohnungen; neue Wohnformen (21)

e Barrierefreiheit im 6ffentlichen Raum (17)

e Sicherstellung der ortlichen Nahversorgung (8)

¢ Niedrigschwellige Unterstltzung, um Verbleib in der eigenen Wohnung zu ermdoglichen (7)

e Schaffung bzw. demenzgerechte Qualifizierung von stationaren

Pflegeangeboten/Pflegewohngruppen (6)
e Mobilitat, Betreutes Wohnen, Info & Beratung, arztl. Versorgung (je 4)

Die organisierten Nachbarschaftshilfen sind in den Gemeinden relativ gut bekannt, weniger
bekannt, in welcher Tréagerschaft sie sich befinden und welche konkreten Aufgaben erwartet
werden konnen.

Die Ergebnisse werden im Laufe des Jahres 2016 in einem umfangreichen Bericht erlutert und
zundchst in den Kreistagsgremien vorgestellt. Danach geht es an die Umsetzung in den
Kommunen, zu der die organisierten Nachbarschaftshilfen auch beitragen kdnnen.



Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

Ist immer Thema bei den Einflhrungskursen.

Team Arbeitssicherheit der Didzese

Arbeitssicherheit und

Gesundheitsschutz
in der organisierten
Nachbarschaftshilfe

Ute Milz
Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Architektur

RO/JENBURG-
STU//GART

Einsatzleitung und Nachbarschaftshelfer/ innen

Uber den Trager versichert

Q

1. gesetzliche 2. Haftpflicht -
Unfallversicherung Versicherung
i i
BGW Sammelversicr:rqumu
iiber Diszese

Themen:

Teil 1: Einflhrung
1.1 auf den Spuren des
Arbeitsschutzes
1.2 Versicherungsschutz
1.3 Umsetzung Arbeitsschutz
Teil 2:
Gefahren im Helferalltag erkepnen..

STU/GART

gesetzliche Unfallversicherung - BGW

Berufsgenossenschatft fiir Gesundheitsdienst und Wohlifahrtspfiege

» Versichert Unfélle, welche
Nachbarschaftshelferinnen und Einsatzleitungen
wahrend eines Einsatzes selbst erleiden!

» Folgeschéaden
» Rehabilitationsmalnahmen

» Wegeunfélle

Wer ist versichert?

alle Mitarbeiter

» Angestellten:

ca. 350-Einsatzleitungen in der
Dibzese Rottenburg- Stuttgart

» Ehrenamtliche

ca. 4.700 freiwillig engagierte
Nachbarschaftshelferinnen

RO/JENBURG-
STU/GART

Haftpflichtversicherung

privat zusétzliche Versicherung (Sammelversicherung Diézese) bei
WGV

» Haftpflichtanspriiche wegen Schéden an
fremden Sachen z. B. die im Haushalt der
Hilfesuchenden versehentlich entstehen +
Unfall (Hochstgrenze 3000€, Selbstbeteiligung 50€)

» verfarbte Waschestlicke

» Beschadigung Bligeleisen etc.
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Arbeitsschutzmanagement in der
Nachbarschaftshilfe

» Festlegung der Einsatzleitung:
Wer macht was, wann, wo und wie !

(klare Absprachent)
Wichtig: Dokumentation!!

=
R

Arbeitsschutz als gemeinsame Aufgabe

Ich unterstitze Sie
gerne!

Damit lhr
Schutzengel
keinen Stress pat!

RO/JENBURG-
STU//GART

Ute Milz
Abteilung Zentrale Verwaltung BO

I
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Wenn mal was passiert, was tun?

» Nicht meldepflichtige Unfélle (Eintragung ins
Verbandbuch)

» Meldepflichtige Unfélle (mehr als 3 Tage
arbeitsunfahig)

» Schwere meldepflichtige Unfélle
(Kérperschaden, extrem Todesfall)
Untersuchung des Unfalls mit .
Berufsgenossenschaft, Staatsanwalt etc.,g%n—,u.r,.

STU//GART

Sofortmapnanme®




Arbeitsmedizinisches Institut

tﬁﬂ,‘ﬂ,“j,’,,‘l’ - Betriebsirztlicher Dienst -
KLINIKEN MARIENHOSPITAL J i
UGMBH v Dr. med. A. Jindra

STUTTGARI Boheimstr. 37 * 70199 Stuttgart

Tel. (07 11) 64 89-21 90
Fax (07 11) 64 89-21-94
E-Mail aloisjindra@vinzenz.de

HYGIENEEMPFEHLUNGEN FUR NACHBARSCHAFTSHILFEN UND HAUSWIRTSCHAFTLICHE
TATIGKEITEN

Infektionsgefiihrdung bei hauswirtschaftlichen Titigkeiten und in der Nachbarschaftshilfe

Da es sich bei den zu betreuenden Personen in der Regel um alte und/oder kranke Menschen mit einer ver-
minderten Immunabwehr handelt, sind sie auch gegeniiber Infektionskrankheiten anfilliger als gesunde Er-
wachsene. Durch hygienisches Verhalten muss eine Krankheitsiibertragung sowohl auf die betreuten Perso-
nen wie auch umgekehrt vermieden werden.

Wie kann es zu einer Ubertragung von Krankheitserregern kommen?

e Schmierinfektion (orale Infektion): Aufnahme der Erreger von der ,,Hand in den Mund®. So kénnen
zum Beispiel Krankheitskeime im Stuhl bei schlechter Toilettenhygiene oder im Speichel oder Urin
iibertragen werden. Auch iiber kontaminierte Lebensmittel, Gegenstiinde oder Wasser ist die Ubertra-
gung von Krankheitserregern moglich.

o Tropfcheninfektion (aerogene Infektion): Aufnahme der Krankheitskeime iiber den Nase- Mund- Ra-
chenraum durch Anhusten, Anniesen, Sprechen oder Einatmen sog. Tropfchenkerne, sowie das Einat-
men erregerhaltiger Staubpartikel.

e Trans-, perkutane Infektion: Aufnahme der Krankheitserreger iiber Haut, Schleimhéute und Wunden,
durch Stich- oder Schnittverletzungen oder auch durch einen Stich oder Biss blutsaugender Insekten, die
dadurch den Erreger weitergeben konnen.

Welchen Schutz vor Infektionskrankheiten gibt es?
Neben den empfohlenen Standard-Impfungen sollten die folgenden Regeln der Hygiene eingehalten werden.

Hygieneempfehlungen|

¢ Keine gemeinschaftliche Verwendung von Handtiichern und Seifenstiicken

¢ Einhalten der allgemeinen Hygieneregeln:
e  Waschen der Hiande nach jedem Besuch der Toilette.
e Waschen der Hinde nach Kontakt mit vermutlich kontaminierten Gegenstinden (z. B. Windeln).
e  Waschen der Hénde vor Zubereitung von Mahlzeiten, vor der Nahrungsaufnahme und nach Kontakt
mit Nahrungsmitteln, die erfahrungsgemiB hiufig mit Krankheitserregern kontaminiert sind (z. B.
Gefliigel oder Eierschalen).

¢ Tragen von Handschuhen (z. B. Vinyl- oder puderfreie und proteinarme Latexhandschuhe)
e bei moglichem Kontakt mit Kérpersekreten (z.B. Blut, Urin, Stuhl).
e Nach Ausziehen der Handschuhe sollte eine Hindedesinfektion erfolgen.

¢ Zusitzlich Hindedesinfektion mit einem geeigneten Hiindedesinfektionsmittel (z. B. Sterillium)
e nach Hilfe bei einem Toilettenbesuch.
e nach Umgang mit Korperfliissigkeiten von Personen (z. B. Urin, Stuhl, Erbrochenem)

¢ Desinfektion von Toiletten, Waschbecken, Flichen und Fufibéoden

e Normalerweise geniigt die Reinigung mit handelsiiblichen Putzmitteln.

e Eine desinfizierende Reinigung ist nur nach Auftreten bestimmter Erkrankungen notwendig. Bei der
Verwendung von Desinfektions-Reinigern sind Haushaltshandschuhe (keine Latexhandschuhe) zu
tragen. Wihrend des Einsatzes ist auf ausreichende Raumliiftung zu achten. Eine Spriihdesinfektion
ist zu vermeiden.

Bestimmte Infektionen wiihrend einer Schwangerschaft konnen fruchtschidigend wirken. Schwangere
sollten diese Schutzmafinahmen deshalb besonders konsequent einhalten

Erstellt am: 12.07.01 merkblatter bad\d\hygi pfehlung nachbarschaftshilfen doc
Letzte Uberarbeitung am:
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Erste-Hilfe Nachweis (hier als Verbandliste an Stelle Verbandbuch)

Angaben zum Hergang des Unfalls bzw. des Gesundheitsschadens Erste Hilfe Leistungen
Name des/der | Datum | Ort Hergang Art und Name der Datum Art und Weise Name des
Verletzten und Gebiude / Umfang der Zeugen und der MaBnahmen | Ersthelfers
bzw. Uhrzeit = Verletzung Uhrzeit
Gebaude-
Erkrankten teil bzw.
Erkrankung

Aufzeichnungen von Erste - Hilfe - Leistungen dienen Ihrem eigenen Vorteil. Z.B. bei méglichen Spatfolgen besteht auch nach Jahren ein Versicherungs-
schutz bei den Berufsgenossenschaften bzw. den Unfallkassen fir Haupt- und Nebenamtliche, Ehrenamtliche und Kinder in den Kindertageseinrichtungen.
Die Angaben sind wie Personalunterlagen zu behandeln und mindestens 5 Jahre aufzubewahren. Lassen Sie vorsorglich einen Zeugen mit unterschreiben.

Mit freundlichen GruRen lhre Fachkrafte fur Arbeitssicherheit der Diézese Rottenburg-Stuttgart das Team des Betriebsarztl. Dienstes Marienhospital Stuttgart
Version 4/2010
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\ Projekt GESA (Gesund und selbstbestimmt Altern/Sucht im Alter) |

C a r | t a S Epidemiologie — Sucht im Alter C a I ! ‘t a S

= Riskanter Alkoholkonsum
® 27 % Ménner und 18,5 % Frauen iiber 65 Jahre
® 400.000 der iiber 60-Jahrigen konsumieren riskant Alkohol

Projektvorstellung Gesa —
AG Nachbarschaftshilfen am 12. April 2016

B, : crhor Medi
L] er konsum

In der Altersgruppe der 60 bis 64-Jahrige nehmen taglich
1.2% ittel und 1,8% i ittel ein.

,Gesa” Gesund und selbstbestimmt altern
Daniela Wiedemann, Caritasregion Biberach - Saulgau i y
®  UbermaRiger Tabak-, Nikotinkonsum

® 15% Manner und 9% Frauen der iber 60 Jahrigen

Quesi: DHS Deutache Hauptslelo fir Suchttragen a V.,
Epdomiciogecher Suchisurvey 2012

Ein Projekt der Baden-Wirttemberg Stiftung im * R 72
Rahmen des Programms "Sucht im Alter 2" b Gesa

Conmtine ettt b

Demograf. Entwicklung in Deutschland C a r | J[ a S

= | 200 2030 2050 2
Gesundheitspolitische Einordnung 1‘ ‘ ' t

1

H

¥mssgans

— N Die Wahrscheinlichkeit der
®  Zunahme éalterer Menschen ‘ Haufigkeitszunahme
3 \,.\' ®  Medizinischer Fortschritt su.l?slanzbe_zog?tner_
-P"' g ® Verandertes Konsumverhalten im Alter m e ot
ot » Quelio: Staistischos Bundosamt
sl sk
Gesa o Gesa U
o o Gramdire bt

Formen der Abhéngigkeit im Alter car l 1 as car ‘, 1 as

= Early-onset-Abhéngige
® Chroni lang
® Starke i & ist Motivation zur

Projekt ,Gesa"“ Gesund und selbstbestimmt altern

.Gesa" verfolgt einen neuen Ansatz in der Suchtberatung: Im

\ ind steht die zi itete Ur 1g von Angehdrigen bei der

Betreuung von riskant oder abhangig konsumierenden &lteren Menschen

= Late-onset-Abhangige

® Entwickeln erst im hoheren Alter einen i oder
® Ausloser ist meist ein pragendes Lebensereignis (z.B. Ubergang in Ruhestand,
Verlust des Partners)
sl
Gesa Gesa .
- Warum sind Angehérige "L
nd altern t ) 8 BYOL - .
Gesund alte Ca l’l aS im Projekt ,GESA" wichtig? Cal l ’_88

Ein gesunder Lebensstil in jedem Lebensalter erfordert Die Belastungen von Angehérigen von suchtkranken bzw. schadlich
einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol, Medikamenten und Nikotin. konsumierenden Personen sind besonders hoch, wenn die suchtkranke
Person keine Anderungsmotivation zeigt.

Angehdrige sind wichtige Schliisselpersonen, warum sich abhangig

Weitreichende Folgen und Risiken bei Nichteinhaltung:
; konsumierende Personen in Behandlung geben.

u P iale Folgen z.B. Vereir Ir
= Gesundheitliche Schadigungen z.B. Stirze, Leberschédigungen,
Krebserkrankungen, hirnorganische Schadigungen

m  Psychische Folgen z.B. Stimmungsschwankungen, Depression

Angehérige sind demnach eine wichtige Ressource hinsichtlich der
Motivation des alteren Menschen.

Angehérige kennen den lteren Menschen sehr gut, sie verfiigen ber eine

sehr nahe Beziehung zur konsumierenden Person. D gen kann ihre
Verhaltensénderung gegeniiber der konsumierenden Person zu einem
wirksamen Verstarker werden.

Gesa Gesa

Gra et i —
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Projekt ,GESA*

Gesund und selbstbestimmt altern C a l’ I t a S

1. Bedarfsermittiung g

+  Befragung von Angehérigen

+ Befragung von NBHelferinnen zur Situation von Angehdrigen
2. Unterstiitzungsangebote %

. fir hil
- fur Mif it im
3. Netzwerk und Kooperation
*  Altenhilfe und Suchthilfe verzahnen \
*  Weiterentwicklung des Angebotes
4. Offentlichkeitsarbeit
*  Ansprechen, informieren, aufkldren
Gesa
Grmnt e et s

1. Bedarfsermittiung C a i’ l t a S

Ablauf der Befragung von Angehérigen der NBH
m  EL erhalten Fragebdgen per Post

®  Alle EL der NBH > 10 betreute Personen

®  Anzahl wird aus der Statistik 2015 entnommen

= NBHelferinnen konnen vorab in i Uber die
informiert werden.

= Die NBHelferinnen verteilen die Fragebogen an alle Haushalte.

®m  Nachfassaktion nach Ablauf von 2 Wochen ob der Fragebogen schon ausgefiillt
wurde.

= Ricklauf und Abgabe der Fragebdgen via NBHelferinnen oder per Post.

Gesa

Connd s oot e

1. Bedarfsermittiung C a r | J[ a S

Befragung von Angehérigen der Organisierten Nachbarschaftshilfen

Wer soll befragt werden?

Grige von F der itfen der Caril gion Biberach
Saulgau mittels eines Fragebogens.

BC _ LPH  Och ROL SLG

L i soasiiile-coasiilllid
//é///ﬂ)/ L/ 7/ ///I W
S
/

Betr. Personen je NBH

Quelle: Statistikbdgen 2015 Caritasregion Biberach Saulgau
Gesa

Gomd s .

1. Bedarfsermittiung C a ir 5 LL a S

= Passt der Ablauf der Befragung in Ihren Arbeitsalltag?
®  Verbesserungsvorschlage?

Gesa

Gonmd ot st

1. Bedarfsermittiung C a r | 1: a S

Im Anschluss: n NBHelferinn ion von Angehérigen

Wer soll befragt werden?
= NBHelferinen des Caritasverbund der Region Biberach-Saulgau.
mittels eines Fragebogens.

Ziel: Auskunft Gber die Situation der origen von mit

Ablauf Befragung NBHelferinnen:
®  Anzahl —-je nach

L] B i erhalten den

= Nachfassaktion nach Ablauf von 2 Wochen ob der Fragebogen schon ausgefiillt wurde

= Rickgabe nach 3 Wochen: mit direkt zur Post

Gesa

ettt e

asS

s
d
2. Unterstiitzungsangebote carit
= Fiir Angehérige

* Gruppen fiir Angehorige von schadlich konsumierenden
Familienmitgliedern

* Coaching-Angebote fiir Angehérigengruppen

= Beratungsgesprache fiir Angehorige

= Beratungsgesprach fir Angehérige u. schadlich konsumierende
Personen

* Selbsthilfe- und Freizeitgruppen fir altere Menschen

2. Unterstiitzungsangebote C a I’ | J[ a S

m  Fir NBHelferinnen

S bote (B [Exper 9)

= Themenvorschldge konnen eingebracht werden
= Konnen entweder vor Ort oder bei der Caritas angeboten werden

*  Schulungen werden kostenfrei angeboten

Gesa

Grnnt s b vt o

2. Unterstiitzungsangebote car HL as

Ziele Gruppenangebote: Fiir und mit den Angehdrigen etwas bewirken!

m Angehsrige verfolgen
positive Anderungen in ihrem Leben

Angehérige erkennen ihre Méglichkeiten
der wirksamen Einflussnahme

Der betroffene &ltere Mensch nimmt

Hilfe in Anspruch.

Der betroffene altere Mensch
reduziert seinen Konsum.

A
Gesa
Conmdimbdetrd st
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Kontakt

Daniela Wiedemann
Projekt ,Gesa" Gesund und selbstbestimmt altern
wieder os-

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit. jod biberach-saulgou. do
Tol 07 o

0160/99274426

Caritaszentrum Biberach Saulgau
B und

8
L e SO

\ Uberblick zum Pflegestarkungsgesetz Il ab 1.1.2017

Das Zweite Pflegestarkungsgesetz — PSG Il ist am 1. Januar 2016 in Kraft getreten. Das neue
Begutachtungsverfahren und die Umstellung von Pflegestufe auf Pflegegrad sollen danach zum
1. Januar 2017 wirksam werden und damit wird einer neuer Pflegebedirftigkeitsbegriff
umgesetzt. Alle Pflegedirftigen erhalten gleichberechtigte Leistungen der Pflegeversicherung,
unabhéngig davon, ob sie von korperlichen oder psychischen Einschrankungen betroffen sind.
Das Jahr 2016 dient der VVorbereitung des neuen Begutachtungsverfahrens in der Praxis und der
Umstellung auf die funf Pflegegrade sowie die neuen Leistungsbetrage bis zum 01.01.2017.

Rund 2,7 Millionen Pflegebediirftige werden zum 1. Januar 2017 automatisch in einen der
neuen Pflegegrade Ubergeleitet. Menschen mit korperlichen Beeintrachtigungen werden
automatisch von ihrer Pflegestufe in den néchst hoheren Pflegegrad tibergeleitet. Menschen, bei
denen eine dauerhafte erhebliche Einschrankung der Alltagskompetenz (z.B. Demenz)
festgestellt wurde, werden in den tbernéchsten Pflegegrad tberfuhrt. Alle, die bereits
Pflegeleistungen erhalten, erhalten diese daher mindestens in gleichem Umfang weiter, die
allermeisten erhalten mehr Unterstiitzung.

Auch in stationdren Pflegeeinrichtungen gibt es Verbesserungen fur alle Pflegebedirftigen. Ab
2017 gilt in jeder vollstationdren Pflegeeinrichtung ein einheitlicher pflegebedingter Eigenanteil
flr die Pflegegrade 2 bis 5. Der pflegebedingte Eigenanteil steigt kiinftig nicht mehr mit
zunehmender Pflegebedurftigkeit.

Pflegegrade und Leistungen ab dem 1.1.2017

In Zukunft werden korperliche, geistige und psychische Einschrankungen gleichermal3en erfasst
und in die Einstufung einbezogen. Mit der Begutachtung wird der Grad der Selbststandigkeit in
sechs verschiedenen Bereichen gemessen und — mit unterschiedlicher Gewichtung — zu einer
Gesamtbewertung zusammengefihrt. Daraus ergibt sich die Einstufung in einen Pflegegrad.
Die sechs Bereiche sind:

1. Mobilitét

2.Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

3.Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

4.Selbstversorgung

5.Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten
Anforderungen und Belastungen

6.Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte
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Die Betrage in Euro:

PG PG PG3 PG4 PG5

1 2
Geldleistung ambulant 316 545 728 901
Sachleistung ambulant 589 1298 1612 1555
Entlastungsbetrag ambulant 125 125 125 125 125
{zweckgebunden)
Leistungsbetrag stationdr 125 770 12562 1775 2005
bundesdurchschnittlicher pflegebedingter 530 380 530 580
Eigenanteil

Hinsichtlich der zusatzlichen Betreuungs- und Entlastungsleistungen nach 845 SGB XI:

Eine neue Betreuungsangebote-Verordnung des Landes wird erst 2017 in Kraft treten, um die
Veranderungen durch das Pflegestarkungsgesetz 11 zu berticksichtigen. Bisher anerkannte
Angebote ,,gelten* weiterhin als anerkannt und dies auch fiir ,,somatisch Pflegebediirftige*.
Andert sich eine Konzeption allerdings grundlegend, ist eine neue Anerkennung tiber das
Landratsamt notwendig.

Betreuung und Entlastung sollen zukiinftig unter dem Oberbegriff ,Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag® zusammengefasst werden.

Der Fachverband wird bis Ende des Jahres als Hilfestellung, wenn die neue Verordnung des
Landes steht, eine Modellkonzeption vorstellen.

Fortbildungen und Termine 2016

Seit 1995 bieten wir als Arbeitsgemeinschaft ein bis zwei Einfuhrungskurse pro Jahr fiir sich
neu engagierende Helfer/innen an. Diese finden regional statt. Eine ortliche Einsatzleiterin
ubernimmt die Kursbegleitung vor Ort.

Der Einflhrungskurs in Ingoldingen mit 15 Teilnehmern findet seinen Abschluss am
11.5.2016.

Ein weiterer Kurs wird am 20. 9.2016 in Bad Saulgau starten, jeweils dienstags 9.00 bis 11.30
Uhr. Die ortliche Einsatzleiterin Gaby Schmid-Schneider ibernimmt die Kursbegleitung.
Anfang 2017 ist ein Kurs in Maselheim geplant.

Regionaltreffen der Helferinnen und Einsatzleitungen: je nach Bedarfsmeldung durch die
ortlichen Einsatzleitungen. Die Arbeitsgemeinschaft bernimmt die Referentenkosten und
Einladungen, die Raumlichkeit stellt die ortliche Gruppe bzw. deren Trager.

Geplant sind Treffen in Tannheim, Langenenslingen und Bad Saulgau.

Ein Klausurtag mit den Leitungen der Sozialstationen Riedlingen und Bad Saulgau und den
Einsatzleitungen der dortigen Nachbarschaftshilfen findet am Do, den 16.6.2016 in Riedlingen
statt. Birgitta Negwer vom Fachverband wird moderieren.
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Treffen der Einsatzleiter/innen der AG Biberach-Saulgau: Die, den 18.10.2016,
Schweinhausen, Kath. Gemeindezentrum, 14.00 bis 16.30 Uhr.

Kurse Demenz vgl.: www.netzwerk-demenz-bc.de. Hier findet man die aktuellen
Kursangebote (Module 1 bis 3; Modul 1 ist kostenfrei, die Gebiihren werden von der

Pflegekasse AOK in jedem Falle ibernommen; die weiteren Module je 200.- Euro. Modul 1 ist

mindestens notwendig, wenn org. Nachbarschaftshilfen Betreuung von Demenzerkrankten o.
Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz tibernehmen.

Der Fachverband Zukunft Familie bietet an:

*"Engagement wecken und fordern" am 21.10-22.10.16 in Ellwangen

*"Qualifizierte Alltagsunterstiitzung oder billiger Putzdienst" am 8.11.2016 in Heiligkreuztal
"Kooperation und Vernetzung" am 17.11.2016 in Rot an der Rot

http://www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de/aktuelle-fortbildungen-termine/

Veranstaltungen siehe auch: www.basisversorgung-biberach.de diepﬂeg ehriicke

Verschiedenes

Martinusmedaille: Sie wird jeweils an dem Sonntag, der dem Fest des Heiligen Martin (11.
November) am néchsten liegt, in einem Festakt im Rottenburger Bischofshaus verliehen. Die

Martinus-Medaille wurde im Jahr 1976 von Bischof Georg Moser gestiftet. Martinus, geboren
316/317 in Ungarn, vormals romischer Offizier und spater Bischof von Tours (372-397), wird

in der katholischen Kirche und in weiten Teilen der Christenheit besonders als Vorbild
christlicher Nachstenliebe und der Solidaritat mit den Armen verehrt. Dementsprechend steht
ehrenamtliches soziales Engagement bei den meisten Geehrten im Vordergrund ihrer Tatigke

it.

Auch einige Aktive aus unserer Arbeitsgemeinschaft haben sie schon erhalten. Antrage kénnen

auch Kirchengemeinden stellen.

Bereits heute laden wir Sie herzlich zum
Dankeschonfest des Netzwerks Ehrenamt am
Freitag, 24. Juni 2016 ein.

Es findet im Heggbacher Wohnverbund der
St. Elisabeth Stiftung in Heggbach/Maselheim,

ab 15.00 Uhr statt.
http://www.st-elisabeth-stiftung.de/heggbacher-wohnverbund.

Mit freundlichen

2% Wiinoch

16


http://www.netzwerk-demenz-bc.de/
http://www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de/aktuelle-fortbildungen-termine/
http://www.basisversorgung-biberach.de/

Aktualisierung Adressen:

Trager der Organisierten Nachbarschaftshilfe

Kirchengemeinde/Sozialstation/Verein

Adresse

Telefon Email

Vertreter/in des Tragers

Name

Funktion

Adresse

Telefon Email

Einsatzleitung org. Nachbarschaftshilfe

Name

Adresse

Telefon Email

Senden an:

Katholische Arbeitsgemeinschaft Organisierte Nachbarschaftshilfe in den Dekanaten Biberach
und Saulgau, Geschéftsfiihrung:

Caritas-Region Biberach-Saulgau, Fachdienst im Alter, Kolpingstr. 43, 88400 Biberach
Thomas Munsch Tel: 07351/5005-132

Verwaltung: 5005-130 (Frau Gabriel / Fr. Kolesch i.d.R. vormittags)
muensch@caritas-biberach-saulgau.de;

www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de
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