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Katholische Arbeitsgemeinschaft Organisierte Nachbarschaftshilfe in den Dekanaten
Biberach und Saulgau
in Zusammenarbeit mit ,,Zukunft Familie e.V. , Fachverband Familienpflege und
Nachbarschaftshilfe in der Didzese Rottenburg-Stuttgart, Strombergstr. 11 70188
Stuttgart, Tel. 0711 / 2633-1165 Fax: 0711/ 2633-1169, Fachverband@zukunft-
familie.info, www.zukunft-familie.info

Geschaftsfuhrung der Katholischen Arbeitsgemeinschaft Organisierte Nachbarschafts-
hilfe in den Dekanaten Biberach und Saulgau:

Caritas Biberach-Saulgau, Fachdienst im Alter, Kolpingstr. 43, 88400 Biberach
Thomas Minsch Tel: 07351/5005-132

Verwaltung: 07351/5005-130 (Bettina Gabriel / Karin Kolesch i.d.R. vormittags)

Fax: 07351/5005-183; Email: muensch@caritas-biberach-saulgau.de;
www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de

Rundbrief Organisierte Nachbarschaftshilfe Nr. 3 - Dez. 2017

Liebe Einsatzleiterinnen, Helferinnen und Vertreter der Tréger fir die org. Nachbarschaftshilfen,
hier ist unser letzter Rundbrief in diesem Jahr. Ich freue mich, dass ich seit 11.12.2017 nach
vierwochigem Krankenstand wieder im Dienst bin.

\ Personalien / Verdnderungen / Feiern:

Die org. Nachbarschaftshilfe in Erolzheim hat Anfang Dezember ihr 25 jahriges Bestehen
gefeiert, Langenenslingen besteht in diesem Jahr auch 25 Jahre und auch Kirchberg besteht
ein Vierteljahrhundert, dort hat Maria Graser die Einsatzleitung allein Gbernommen, nachdem
Renate Ulmschneider ihren Dienst beendet hatte.

Ihnen allen gratulieren wir herzlich und danken fir das jahrelange Engagement. Dies gilt
insbesondere fur Renate Ulmschneider, die lange Zeit die Belange der Einsatzleitungen in der
Raumschaft Illertal-Ochsenhausen vertrat.

Bitte melden Sie uns aktuelle Veradnderungen (z.B. Zustéandigkeiten, Gebiihren, Adress- und
Telefonanderungen, Email-Adressen etc.) am besten schriftlich oder per Mail. Sonst kénnen wir
diese auch nicht rechtzeitig bekannt geben. VVordruck fur Adressanderungen siehe letzte Seite!

Die Liste der Einsatzleiterinnen wird regelmaRig auf der Webseite
http://www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de/einsatzstellen-nachbarschaftshilfen/ aktualisiert.

Auszahlung von pauschalen Aufwandsentschadigungen

Etliche Einsatzleitungen haben es im aktuellen Infodienst von Zukunft Familie e.V.

schon gelesen bzw. haben es auf der Vertreterversammlung am 21.11.2017 in Hohenheim

mitbekommen:

,ZAuszahlung von Aufwandsentschadigungen nur noch pauschal moglich.

Die Berufsgenossenschaft fur Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) erkennt eine

stundenweise Auszahlung der Aufwandsentschadigung in Zukunft nicht mehr als Ehrenamt an.
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Dies bedeutet, dass die kostenfreie Unfallversicherung bei der BGW bei einer stundenweisen
Vergutung der Nachbarschaftshelfer/innen und Einsatzleitungen zukinftig nicht mehr méglich
sein wird.

Die Ditzesanleitung wird spatestens zum Jahreswechsel informieren zur zukinftigen
Auszahlungsform der Aufwandsentschadigung im Rahmen der Ubungsleiterpauschale
nach § 3 Nr. 26 EStG an Nachbarschaftshelfer/innen und Einsatzleitungen. Geplant ist ein
gemeinsames Anschreiben der Ditzesanleitung und des Vorsitzenden von Zukunft Familie an
alle Trager von Organisierten Nachbarschaftshilfen unter Aufsicht der Ditzese.

Fur die Umstellung der Auszahlungsform der Aufwandsentschédigung auf eine Pauschale
werden neue Kriterien und ein praxistaugliches Verfahren unter Mitwirkung von
Vertretungen aus der Praxis erarbeitet. Dieses neue Modell muss fir die seit vielen Jahren
engagierten Nachbarschaftshelfer/innen und fiir die Tréger passen, um finanzielle EinbuRen
bzw. Risiken zu vermeiden und die Nachbarschaftshilfen sicher weiterfiihren zu kénnen.

Bitte beachten Sie:

Der Unfallschutz fir Ihre ehrenamtlich tatigen Nachbarschaftshelfer/innen und Einsatzleitungen
im Rahmen der Ubungsleiterpauschale nach § 3 Nr. 26 EStG ist weiterhin gewahrleistet! Bei
einem auftretenden Unfall bitte sofort die Unfallanzeige an das Bischofliche Ordinariat melden,
damit die Ditzese Sie im betreffenden Einzelfall unterstitzen kann. Kontaktdaten werden dazu
mit dem angekiindigten Informationsschreiben bekannt gegeben.” (ZuFa, Hervorhebung TM).

Diese Entwicklung hat uns alle verunsichert und ruft auch Arger hervor, aber wir missen
Regelungen fur die Praxis finden, um den Tragern, Helferinnen und selbstverstéandlich
auch den von uns Betreuten finanziell und inhaltlich gerecht zu werden!

Angebote zur Unterstitzung im Alltag nach 8 45 des Pflegestarkungsgesetzes seit
1.1.2017:

Wir haben bereits im letzten Rundbrief umfassend berichtet und verweisen Sie deshalb auf
unsere Webseite: https://www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de/angebote-zur-unterstiitzung-im-
alltag-nach-45-sgb-xi/. Dort finden Sie auch das Protokoll bzw. den Vortrag am 15.11.2017 im
Landratsamt Biberach. Eine Modellkonzeption fir die org. Nachbarschaftshilfen zur
Anerkennung als Unterstiitzungsangebot im Alltag geméaR UstA-Verordnung wurde vom
Fachverband Zukunft Familie im Oktober 2017 herausgegeben, diese finden Sie im internen
Bereich. Das Passwort, das Sie dazu bendtigen, erhalten Sie bei muensch@caritas-biberach-
saulgau.de. Wenn Sie Interesse an einem Beratungsgesprach zur Anerkennung bzw.
Konzeption haben, melden Sie sich, dann kénnen wir auch regional gemeinsame Termine
vereinbaren.

Fortbildungen und Termine 2018

Regionaltreffen der Helferinnen und Einsatzleitungen: je nach Bedarfsmeldung durch die
ortlichen Einsatzleitungen. Die Arbeitsgemeinschaft Gbernimmt die Referentenkosten und
Einladungen, die Raumlichkeit stellt die 6rtliche Gruppe bzw. deren Trager.

Kurse Demenz vgl.: www.netzwerk-demenz-bc.de. Hier findet man die aktuellen
Kursangebote: Module 1 bis 3; Modul 1 ist kostenfrei, die Gebuhren werden von der
Pflegekasse AOK (ibernommen; die weiteren Module kosten je 200.- Euro. Modul 1 ist
mindestens notwendig, wenn org. Nachbarschaftshilfen Betreuung von Demenzerkrankten o.
Menschen mit eingeschrénkter Alltagskompetenz (ibernehmen.

In Planung sind folgende Angebote: M 2 in Biberach ab 01/2018

Treffen der Einsatzleiterinnen der org. Nachbarschaftshilfen
Die, den 13. Mérz 2018, Gemeindezentrum St. Martin Biberach, Kirchplatz, 9.30 bis 15.30 Uhr
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Einfuhrungskurs fur zuktnftige oder seit kurzem aktive Nachbarschaftshelferinnen in
Biberach: Inhalte, Form und Zeiten sprechen wir ab.

Fachtag Demenz am Frei, den 21.9.2018, Landratsamt Biberach, 13.00 bis 17.00 Uhr

Vgl. auch die Angebote unseres Fachverbands, Anmeldungen online mdéglich:
http://www.zukunft-familie.info/fortbildungen-br-veranstaltungen

Praventive Gesundheitsforderung

In einem dreijahrigen Projekt qualifiziert der Fachverband ,,Zukunft Familie® in Kooperation
mit der AG org. Nbhi / Caritas Biberach-Saulgau interessierte Nachbarschaftshelferinnen zu
den Themen ,,Erndhrung und Bewegung bei élteren Menschen® und begleitet diese. Ein erstes
Ziel, die préventive Gesundheitsforderung, insbesondere Bewegungsforderung, soll so als
Querschnittsthema in der organisierten Nachbarschaftshilfe verankert werden.

Beim Einsatzleitertreffen am 25.10.17 wurde erfragt, welche Tatigkeiten Nachbarschafts-
helferinnen im Bereich der Erndhrung durchfuhren. Ebenfalls wollte man wissen, welche
Themen Nachbarschaftshelferinnen im Bereich der ,,Erndhrung® interessieren. Hier die
Auswertung:

Tatigkeiten die Nachbarschaftshelferinnen im Bereich der Erndhrung tibernehmen:

Einkauf nach Wunsch und Bedarf mit oder ohne Patient

Essenszubereitung nach Wunsch und Bedarf mit oder ohne Patient
Getrénke anbieten

Vorbereitetes Essen von "Essen auf Radern"/Gasthof/Angehdrige eingeben
Vorbereitetes Essen aufwarmen

Frihstiick nach Wunsch herrichten
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Interessante Themen im Bereich der Erndhrung:
(alle Nennungen benannt, Mehrfachnennungen in Klammer)

. Trinkmenge - Was zéhlt hier alles dazu? - Kaffee, Suppen, Wasser, Séfte, Tee (4x)

. Ern&hrung bei Diabetes Mell. oder andere Diaten (3x)

. Essrituale/Gewohnheiten; Zeiten, RegelméaRigkeit (2x)

. Zahngesundheit (2x)

. Essen bei Demenzerkrankten (2x)

. Getranke - sind Obstsafte fiir altere Menschen gesund?

. Essen - Umstellung im Alter schwierig oder nicht mehr méglich oder auch nicht mehr so
wichtig?

. Welche Obstsorten sind zu empfehlen?

. Kombination: Medikamente und Nahrungsmittel/Getranke

. Aufforderung zum Essen und Trinken

. Schluckbeschwerden

. Kein Appetit

. Qualitat von "Fremdnahrung” z.B. Essen auf R&dern

. Essen in Gesellschaft
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Wir mochten Sie fit* machen zu den Themen Geplante Termine 2018:

LEmahrung und Bewegung bei alteren Men- A) Impulsvortrag: ,,Gesund GenieRen und

schen’ mehr Bewegung bei dlteren Menschen®
Das Projekt ,Gesundheitsforderung” findet in - - Dienstag 6. Marz 2018

folgenden | Raumschaften” statt: von 14 bis 17 Uhr

2018: Laupheim/Schemmerhofen® =  Seniorenzentrum Laupheim,

2019: Mengen/Riedlingen/Bad Schussenried” Marktplatz 11/2, Laupheim

2020: Biberach/Ochsenhausen®

Referentinnen:
Sie konnen sich nach Zugehdarigkeit ihrer Christine Schuster (Ernahr akad. Biberach),
Raumschaft® am Projekt beteiligen. Linda Nguyen (TG Biberach)

B) Grundschulungen ,,Fiinf Esslinger®
Projektschritte Projektjahr 18/ 19/ 20:

=  Freitag 13.4.2018 und 20.4.2018
- Impulsveranstaltung ,Gesunde Ernahrung von 9 bis 14 Uhr

und Bewegung bei dlteren Menschen® _ _
=  Seniorenzentrum Laupheim, Markiplatz

- Bewegungsprogramm ,Funf ERlinger™: 11/2, Laupheim
(2 Grundschulungen, Praxisgruppentreffen,

1 Folgeschulung) Kursleituna.

Dienste fur Menschen, Esslingen

*Die ,Fiinf Esslinger ist ein niederschwellizes Bewegungspro- C) Termine fiir Praxistreffen und Folge-
gramm fiir Muskel-Enochen-Fitness, speziell fiir dltere Menschen schulung werden noch bekannt gegeben.

Ansprechpartnerin: Daniela Wiedemann, 07351 5005-130, wiedemann.d@caritas-biberach-
saulgau.de

Prasentation von alltagsunterstitzender Technik bei Fa. Prestle in Biberach, Freiburgstr.
40, i.d.R. jeden ersten Dienstag im Monat, 16.00 bis 17.30 Uhr - auch fir
Nachbarschaftshilfegruppen geeignet:

Ehrenamtlich aktive, vorbereitete Blrger fungieren seit Herbst 2017 als Botschafter fir
alltagsunterstiitzende Technik, sie stellen den Musterkoffer mit seinen Alltagshilfen vor und
begleiten Interessierte bei regelmalkigen Terminen zu zentralen Punkten in der Ausstellung der
barrierefreien Musterwohnung der Fa. Prestle, Freiburgerstrasse 40 in Biberach. Groliere
Gruppen sollten sich vorher anmelden!

Ansprechpartnerin: Ursula Fietze, Caritas Biberach, Hilfen im Alter/Wohnberatung:
07351/5005-130.

| Statistik 2017

flr das Jahr 2017 senden Sie uns bitte bis zum 28.2.2018 mit dem entsprechenden Formblatt,
das Sie vom Fachverband bereits erhalten haben oder hier downloaden kdnnen:
http://www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de/statistik/

Ausblick Vertreterversammlung 21.11.2018 / Wahlen

Laut Satzung von Zukunft Familie e.V. stehen 2018 die Wahlen neuer Vertreter/innen fur

die Vertreterversammlung an, Wahlperiode 2018-2023. Die Anzahl der zu wahlenden Vertreter
richtet sich nach einem in der Satzung 8 9, Abs. 4 b festgelegten Schlissel, d.h. nach

der Anzahl der Mitglieder im Dekanat: bis 15 Tréager einer NBH 1 Vertreter/in, Giber 15-30
Tréger 2 Vertreter/innen, Gber 30 Trager 3 Vertreter/innen, Gber 45 Trager 4 Vertreter/innen,
uber 60 Tréager 5 Vertreter/innen. Der 31.12.2017 ist Stichtag zur Feststellung der Zahl der zu
wéhlenden Vertreter/innen. Zwischen 01.01. und 30.09.2018 sind Dekanatsmitglieder-
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versammlungen zur Wahl der Vertreter/innen fiir die Wahlperiode 2018-2023 abzuhalten. Am
21.11.2018 ist dann Vertreterversammlung mit den neu gewéhlten Vertretern/innen und Wahl
eines neuen Vorstandes.

Wir hoffen, dass sich gentigend Kandidaten und -Innen finden und wir werden dann zu einer
gemeinsamen Versammlung fir das Dekanat Biberach und Saulgau im Friihsommer 2018
einladen.

Impuls

Die groﬁen Taten der Menschen Sind nicht die, welche lirmen, das Grof2e geschieht so schlicht wie das Rieseln des
Wassers, das Flieen der Luft, das Wachsen des Getreides (Adalbert Stifter, sterr. Schriftsteller, 1868 verst.)

In diesem Sinne danken wir Thnen herzlich fur Ihr Engagement und wiinschen lhnen gesegnete
Weihnachten und einen guten Start in ein hoffentlich gutes, gesundes friedliches Neues Jahr.
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Aktualisierung Adressen:

Trager der Organisierten Nachbarschaftshilfe

Kirchengemeinde/Sozialstation/Verein

Adresse

Telefon Email

Vertreter/in des Tragers

Name

Funktion

Adresse

Telefon Email

Einsatzleitung org. Nachbarschaftshilfe

Name

Adresse

Telefon Email

Senden an:

Katholische Arbeitsgemeinschaft Organisierte Nachbarschaftshilfe in den Dekanaten Biberach
und Saulgau, Geschéftsfiihrung:

Caritas-Region Biberach-Saulgau, Fachdienst im Alter, Kolpingstr. 43, 88400 Biberach
Thomas Munsch Tel: 07351/5005-132

Verwaltung: 5005-130 (Frau Gabriel / Fr. Kolesch i.d.R. vormittags)
muensch@caritas-biberach-saulgau.de;

www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de
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