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Liebe Einsatzleiterinnen, Helferinnen und Vertreter der Tréager fir die org. Nachbarschafts-
hilfen, hier ist unser zweiter Rundbrief vor der Ferienzeit, die uns hoffentlich nicht weitere
Belastungen durch vermehrte Corona-Infektionen bringen wird.

Personalien / Veranderungen:

Die Liste der Einsatzleiterinnen wird regelmaRig auf der Webseite
http://www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de/einsatzstellen-nachbarschaftshilfen/ aktualisiert.

Deshalb teilen Sie uns Veranderungen bitte mit, nur dann kénnen wir aktuell sein.

Fortbildungen und Angebote

Veranstaltungen, Fortbildungen und Kurse mussten abgesagt werden; wir starten am
10.9.2020 wieder mit einem Einfihrungskurs (30 UE) fur neue Helfer/innen in Biberach,
Alfons-Auer-Haus, Kolpingstr. 43.

14.00 - 16.15
(=3 UE)

Inhalte (kurzfristige Anderungen vorbehalten)

Referent/in

Do., den 10.9.2020

Kennenlernen, Vereinbarungen sowie
»Aufgaben, Rahmenbedingungen, rechtliche Aspekte*

Thomas Miinsch

Mi, den ,,Gesundheitsfordernde MaBnahmen beim Hausbesuch* Daniela Wiedemann
16.09.2020

Do, den »Situation pflegender und sorgender Angehoriger, Barbara Mader
24.09.2020 Entlastungsmoglichkeiten; Grundlagen der Pflegeversicherung.“

Do., den 1.10.2020

»Einflihrung in die Kinasthetik mit praktischen Ubungen* (wenn
es die Infektionsschutzregelungen zulassen)

Kerstin Dewald

Mo, den 5.10.2020

»Krankheitsbilder und Einschrankungen im hoheren Alter*

Barbara Mader

Do., den »Haltung und Gesprachsfiihrung bei und mit zu versorgenden Edeltraud Wiedmann
15.10.2020 Menschen“
Mi., den »Was tun gegen Langeweile? - Umsetzbare Beschaftigungs- und Barbara Mader
21.10.2020 Aktivierungsmoglichkeiten bei Senioren und

Demenzbetroffenen®
Do., den »Einblick in die Hilfestrukturen im Landkreis und Angebote Peter Grundler
29.10.2020 durch die Dienste der Caritas“

Do. den 5.11.2020

»Umgang mit den eigenen Grenzen des Lebens und Helfens,
Rituale als Hilfestellung*

Edeltraud Wiedmann

Mi, den
11.11.2020

Abschlussgesprach: ,,Der/die ideale Helfer/in und Engagierte-
Ubergabe der Zertifikate

Thomas Miinsch
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Voraussetzung fur eine Teilnahme ist:
- verbindliche und rechtzeitige schriftliche Anmeldung bis spét. 4.9.2020
- Teilnahme und Mitarbeit an allen 10 Terminen (=30 UE)
- Fiihren eines Protokollnotizbuchs (,,was war fur mich besonders wichtig?)
- ausreichende Deutschkenntnisse
- Einhalten der aktuellen vor Ort geltenden Infektionschutzregelungen
- Kosten: 20,00 Euro
- Teilnehmeranzahl: hdchstens 12 (aus Infektionsschutzgriinden), mindestens 8

Ein zweiter Kurs wird dann Anfang 2021 im Dekanat Saulgau stattfinden.

Fest geplant haben wir auch ein Treffen der Einsatzleitungen/Vertreter der Tréger der org.
Nachbarschaftshilfen am Do., den 8.10.2020 in Biberach, Gemeindezentrum St. Martin,
grofRer Saal, 14-17 Uhr; aus Infektionsschutzgrinden kénnen daran nicht mehr als 28
Personen teilnehmen. Eine Einladung erhalten Sie dann rechtzeitig.

Eine Folgeschulung: "5Esslinger im Hausbesuch™ wird am 13.11.2020 in Bad Saulgau, Kath.
Gemeindehaus, 9.00 bis 14.00 Uhr sattfinden.

Der Fachtag Demenz am 18.9.2020 wird nicht wie sonst stattfinden, an dem Tag werden von
14.00 bis 17.00 Uhr Beratungstelefone zu fiir Angehdrige und ehrenamtlich Aktive
bedeutsame Demenz-Themen geschaltet, https://www.netzwerk-demenz-bc.de/fachtag-
demenz-18-9-2020/

| Aktuelle Studie zur Situation pflegender Angehoriger in der Corona-Zeit:

[IFTUNG
NZQP
COVID-19-PANDEMIE

Pflegende Angehorige in der Corona-Krise

ingesichts der Pandemie verschlechtert hat

32 %

dor Anpehit beri !.u:n dass sich ihre | STISE 25 %

DA %
uberfordert.

ind besorgt, die hausliche Pflege nicht mehr

Zu schaffer

Vgl.: https://www.zqp.de/corona-pflegende-angehoerige/

Daraus ersehen Sie, wie wichtig Ihre Angebote fiir pflegende Angehérige sein kénnen.

Die AWO-Pflegeberatung hat im Juni 2020 eine gute Ubersicht gesetzlicher Leistungen
angesichts Corona fiir Krankenversicherte, fur Pflegebedurftige mit Pflegegrad, fiir pflegende
Angehorige zusammengestellt. Danach sind bestimmte Leistungen erweitert, jedoch zeitlich
befristet. Vgl.. https://www.basisversorgung-biberach.de/gesetzl-sonderregelungen/
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Sammlung kostenloser Newsletter:

- Didzese Rottenburg-Stuttgart: https://info.drs.de

- Fachstelle fuir Unterstutzungsangebote im Alltag, Unterstlitzungsangebote im Alltag,
https://www.usta-bw.de/fachstelle-usta/newsletter/

- Landesregierung BW: https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/newsletter/

- Quartiersentwicklung: https://www.quartier2020-bw.de/newsletter/

- Alzheimer Gesellschaft BW: https://www.alzheimer-bw.de/infoservice/newsletter/

Anerkennung als Unterstttzungsangebot im Alltag - Schulungen neuer Helfer*innen zu
Zeiten des Corona-Virus Covid-19

Das Sozialministerium des Landes Baden-Wirttemberg ermutigt, Antrdge zur Anerkennung als
Unterstutzungsangebot im Alltag auch dann einzureichen, wenn derzeit aufgrund des Corona-Virus
nicht alle VVoraussetzungen erfullt werden kdnnen, z.B. mangels Schulungen neuer Helfer*innen.

Das Sozialministerium hat an die Anerkennungsbehoérden (Landratsamter) die Empfehlung
ausgesprochen, bei der Anerkennung grof3zuigig zu verfahren.

| Impuls:

Schmetterlingskraft

Mit gefalteten Fliigeln

hier und da

still in der Sonne ruhen

ruhigen Atems Kraft tanken

dann wie im Traum

langsam zu flattern beginnen
sanften Wind einfangen

und voll zerbrechhcher Schonheit
sich weiter tragen lassen

und Freude schenken.

© Maria Sassin

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen erholsame Ferien und kommen Sie gesund wieder
an lhren Engagement-Ort zurtick.

Mit herzlichem GruR

7 hhomas Mixsch
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