Hilfestrukturen und Angebote (für Ältere) im Landkreis:

[bookmark: _GoBack]Man kann folgende Bereiche unterschieden:

1. Freizeit, Sport, Bildung, Ehrenamt, Digitalisierung

2. Mobilität 

3. Info- und Beratungsstellen

4. Medizinische Versorgung und Rehabilitation

5. ambulante Betreuung und Pflege

6. Wohnen und stationäre Pflege

