
 
 
Organisierte Nachbarschaftshilfe ist unsere Antwort auf den steigenden 
Bedarf alter, kranker oder behinderter Menschen in unseren Gemeinden, die 
nicht mehr in der Lage sind, ihren Haushalt allein zu führen, sich selbst 
vollständig zu versorgen oder kaum noch am gesellschaftlichen Leben 
teilhaben können.  
 
Für die Tätigkeit in der organisierten Nachbarschaftshilfe (Hilfestellungen im 
Haushalt und im sozialen Bereich) wollen wir Sie vorbereiten. Die Tätigkeit 
ist eine freiwillige mit einer pauschalen Aufwandsentschädigung für das 
stundenweise Engagement.  
 
Auch Engagierte in anderen Einrichtungen, die eine Einführungsschulung 
nach der Unterstützungsangebote-Verordnung benötigen, können – wenn 
Plätze noch frei sind -  teilnehmen. 

 
 

                                             
    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jubiläums-Einführungskurs 2022 
40 Jahre NBH Bad Saulgau 

für neue Engagierte in der organisierten 
Nachbarschaftshilfe 

(30 UE) 
Veranstaltungsort:  
Kathol. Gemeindehaus 
Schulstraße 16, Bad Saulgau 
Online-Veranstaltungen per Zoom können auch im 
Raum der NBH Bad-Saulgau, Marktplatz 2, Bad Saulgau 
besucht werden.   

 
Caritas Biberach-Saulgau, Fachdienst „Hilfen im Alter“ 

Kolpingstr. 43 88400 Biberach 
Ansprechpartner: Daniela Wiedemann 

07351/8095-190 / direkt: -193 

www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de 
 
 

http://www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de/


 
Voraussetzung für eine Teilnahme ist: 

 verbindliche und rechtzeitige Anmeldung 

 Falls der Kurs online stattfinden muss: Technische Ausstattung: PC/Laptop 
mit Kamera und Lautsprecher, gute Internetverbindung 

 Teilnahme und Mitarbeit an allen Terminen  

 Führen eines Protokollnotizbuchs („was war für mich besonders wichtig?“) 

 ausreichende Deutschkenntnisse 

 Einhalten der aktuellen Infektionschutzregelungen (bei Präsenz) 

 
Teilnehmeranzahl: max. 20 
 
Kosten: 20,00 Euro 
 
Teilnehmerbeitrag/Überweisung bitte an: Caritas Biberach-Saulgau,  
IBAN: DE69 6012 0500 0001 789 300, Stichwort: Kurs Nbhi 2022.  
(für die Helferinnen in den organisierten Nachbarschaftshilfegruppen erstatten  
ihn i.d.R. deren Träger) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ein Zertifikat/Teilnahmebescheinigung wird nur bei regelmäßiger Teilnahme 
ausgestellt.  
 
Gesamtleitung: Daniela Wiedemann 
 
   ___________________________________________________ 
 
 
Verbindliche Anmeldung per Post oder Email (Scannen oder fotografieren sie 
den Anmeldeabschnitt) bei Caritas Biberach-Saulgau, Fachdienst Hilfen im Alter, 
Daniela Wiedemann, Kolpingstr. 43, 88400 Biberach, 07351/8095-190, 
hia@caritas-biberach-saulgau.de. 
Kurz vor Kursbeginn erhalten Sie Rückmeldung und ggf. Daten für Zoom-Einwahl. 
 
Anmeldeabschnitt (Anmeldeschluss: spätestens 12.10.2022) 
 

Name:_____________________________ Vorname:_______________________ 
 
PLZ:  ________ Ort: ________________________Str.: _______________Nr.____ 
 
Email: _________________________________Tel.: __________/_____________ 
 

Bereits seit kurzem engagiert bei Gruppe _______________________ ?    nein: o 

Programm Einführungskurs org. Nachbarschaftshilfe 
 (Änderungen vorbehalten) 

 

14 bis  
16:15 Uhr 
(=3 UE) 

 
 
Inhalte: 

 
 
Referent/in 

Mi 
19.10. 
(Online) 
 

„Aufgaben der org. Nachbarschaftshilfe, 
Hilfestrukturen im Landkreis und Angebote 
durch die Dienste der Caritas“ 

Daniela 
Wiedemann 

Do 
20.10. 
9-11:30 Uhr 
(Präsenz) 

„Einführung in Kinästhetik mit praktischen 
Übungen“ 

Kerstin 
Dewald 

Mi 
26.10. 
(Online) 

„Haltung und Gesprächsführung bei und 
mit zu versorgenden  Menschen“ 

Edeltraud 
Wiedmann 

Mi 
9.11. 
(Präsenz) 

Rahmenbedingungen Ehrenamt und 
rechtliche Aspekte bei den Einsätzen  

Ursula 
Döbele 

Di 
15.11. 
(Präsenz) 

„Beschäftigungs- und 
Aktivierungsmöglichkeiten bei Senioren 
und Demenzbetroffenen“ 

Anne Magin-
Kaiser 

Mi 
23.11. 
(Online) 

„Krankheitsbilder, Veränderungen und 
Einschränkungen im höheren Alter“ 

Barbara 
Mader 

Mi 
30.11. 
(Online) 

„Gesundheitsfördernde Maßnahmen beim 
Hausbesuch“ 

Irene Richter 

Mi 
7.12. 
(Präsenz) 

„Umgang mit den eigenen Grenzen des 
Lebens und Helfens, Rituale als  
Hilfestellung“  

Edeltraud 
Wiedmann 

Mi 
14.12. 
(Online) 

„Situation pflegender und sorgender 
Angehöriger, Entlastungsmöglichkeiten; 
Grundlagen der Pflegeversicherung“ 

Barbara 
Mader  

Mi 
21.12. 
(Präsenz) 

Rückschau und Abschlussgespräch:  
„Der/die ideale Helfer/in und Engagierte“  

Daniela 
Wiedemann 

 Referenten sind Fachleute aus Sozialarbeit, Seelsorge, Pflege, Bildungsarbeit 
www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de 
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