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Schulungskalender für die Organisierte Nach-
barschaftshilfe in den Dekanaten Biberach und 
Saulgau 2024 
 
 Basiskurs (Einführungskurs) für Neue Helferinnen oder 

Interessierte, die noch keinen Kurs gemacht haben (insg. 

20 Unterrichtseinheiten) 

Für die Zertifizierung nach Usta VO werden 30 Unterrichts-
einheiten benötigt! Daher 2 Kompaktschulungen dazu bu-
chen! 

 
 Kompaktschulungen für Neue und langjährige Nachbar-

schaftshelfer*innen  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

An die  

Einsatzleiterinnen der Org.  

Nachbarschaftshilfe 

 

Kath. Arbeitsgemeinschaft 
Organisierte Nachbarschaftshilfen 
in den Dekanaten Biberach und Saulgau 

 
Daniela Wiedemann 

Telefon:  +49 7351 8095-190/-193 
Fax: +49 7351 8095-209 

E-Mail: wiedemann.d@caritas-biberach-saulgau.de 

 

Waldseer Str. 24 
88400 Biberach 

E-Mail:  hia@caritas-biberach-saulgau.de 
www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de 

www.caritas-biberach-saulgau.de 
 
 
März 2024 

 

Caritas Biberach-Saulgau – Waldseer Str. 24 - 88400 Biberach 

http://www.nachbarschaftshilfen-bc-slg.de/
http://www.caritas-biberach-saulgau.de/
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Basisschulung - Einführungskurs Sommer  

 
Kursort: Seniorentreff Bad Schussenried, Törle 1 (bei der kathol. Kirche) 
 
14 bis  
17:45 Uhr (=5 UE) 

 
Inhalte Einführungskurs 

 
Referent/in 

Mi 26.6.24 
14-15 Uhr 
 
 
15:30  17:45 Uhr  

 
„Rahmenbedingungen der Org. Nachbarschaftshilfe“ 
 
„Rahmenbedingungen im Ehrenamt und Schutzkonzept 
(A1)“ 

Daniela Wiedemann 
 
 
Ursel Döbele 

Mi 3.7. 
14-16 Uhr 
 
16-17:45Uhr 
 
 

„Krankheitsbilder, Veränderungen und Einschränkungen 
im höheren Alter“ 
 
„Situation pflegender und sorgender Angehöriger, Ent-
lastungsmöglichkeiten; Grundlagen der Pflegeversiche-
rung“ 

Barbara Mader 
 
 
Barbara Mader 
 

Mi 10.7. 
14-16 Uhr 
 
16-17:45 Uhr 
 

„Haltung und Gesprächsführung bei und mit zu versor-
genden  Menschen“ 
 
„Beschäftigungs- und Aktivierungsmöglichkeiten bei Se-
nioren und Demenzbetroffenen“ 

Edeltraud Wiedmann 
 
 
Anne Magin-Kaiser 
 
 

Mi 17.7. 
14- 16:45 Uhr 
 
16:45-17:45 Uhr 
 

„Umgang mit den eigenen Grenzen des Lebens und Hel-
fens, Rituale als  Hilfestellung“  
 
Rückschau und Abschlussgespräch:  
„Der/die ideale Helfer/in und Engagierte“ 

Edeltraud Wiedmann 
 
 
Daniela Wiedemann 

 
Der Kurs umfasst 20 Unterrichtseinheiten, die weiteren 10 UEs, insg. 30 UEs, die im Rahmen der Unter-
stützungsangebote-Verordnung erforderlich sind, können über die Teilnahme an weiteren Fortbildungen 
erreicht werden. 
Teilnehmeranzahl: max. 20 
Kosten: ca. 20,00 Euro, je nach Anzahl der Teilnehmenden 
Teilnehmerbeitrag/Überweisung nach Erhalt der Rechnung bitte an: Caritas Biberach-Saulgau,  
IBAN: DE69 6012 0500 0001 789 300, Stichwort: Kurs Nbhi 2023. (für die Helferinnen in den organisier-
ten Nachbarschaf tshilfegruppen erstatten ihn i.d.R. deren Träger) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Ein Zertifikat/Teilnahmebescheinigung wird nur bei regelmäßiger Teilnahme ausgestellt.   

Anmeldeabschnitt (Anmeldeschluss: spätestens 3.6.2024) 
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Schulungsangebot (Kompaktschulungen) 2024 
 

Für alle Einsatzleiter*innen und Nachbarschaftshelfer*innen  
 

März 2024 
 
AG Nachbarschaftshilfe Einsatzleiter*innen Tagung 
6. März 2024, 9 bis 16:30 Uhr, Ort: Bischof – Sproll Gemeindehaus in Schweinhausen 
Zielgruppe: Einsatzleiter*innen der NBH 
 
Demenzpartnerschulung 
20. März 2024, 18-20 Uhr, Haus der Caritas, Waldseer Str. 24 in Biberach (Forum blau)  
Referentin: Monika Adolph 
Kurskosten: Kostenfrei 
Infos: https://www.netzwerk-demenz-bc.de/ 
 
Letzte Hilfe Kurse 
Das Lebensende und Sterben unserer Angehörigen, Freunde und Nachbarn macht uns oft 
hilf los, denn uraltes Wissen zum Sterbegeleit ist schleichend verloren gegangen. Um dieses 
Wissen zurückzugewinnen, wurde der Kurs zur Letzten Hilfe entwickelt. Der 4 stündige Letzte 
Hilfe Kurs richtet sich an alle Menschen, die im Rahmen einer sorgenden Gesellschaft die all-
gemeine Palliativversorgung verbessern wollen. Inhalte: Sterben als ein Teil des Lebens, Vor-
sorgen und entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen 
 
27.März 2024 14 Uhr bis ca. 18.30 Uhr 
Caritas Biberach-Saulgau – Alfons Auer Haus, Adolph-Kolpingsaal, Kolpingstr. 43, 88400 Biberach 
Referentinnen: Siglinde von Bank und Christa Willburger-Roch, (Palliativpflegefachkräfte) 
Die Kursgebühr von 25 Euro sind vor Ort zu begleichen. 
Ein Pausensnack und eine „Letzte Hilfe Broschüre“ sind darin  enthalten. 
 

April 2024 
 
Messe aktiv 50 plus  
19. April 2024, 9:30 bis 17 Uhr, Gigelberghalle Biberach 
Teilnahmebestätigung wird ausgestellt. 
Infos: https://www.messeaktiv50plus.de/ 
 
Demenzpartnerschulung 
24.4.24 18-20 Uhr Begegnungskaffee Laupheim 
Referentin: Monika Adolph 
Teilnahmebeitrag: Kostenfrei 
Infos: https://www.netzwerk-demenz-bc.de/ 
 
Letzte Hilfe Kurse 
10. April 2024 14 Uhr bis ca. 18.30 Uhr 
Pfarrstadl, Hauptstr. 28, 88450 Berkheim 
Referentinnen: Siglinde von Bank und Christa Willburger-Roch, (Palliativpflegefachkräfte) 
Die Kursgebühr von 25 Euro sind vor Ort zu begleichen. 
Ein Pausensnack und eine „Letzte Hilfe Broschüre“ sind darin enthalten.  
 

https://www.netzwerk-demenz-bc.de/
https://www.messeaktiv50plus.de/
https://www.netzwerk-demenz-bc.de/
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Letzte Hilfe Kurse 
26. April 2024 14 Uhr bis ca. 18:30 
Caritas Biberach-Saulgau – Alfons Auer Haus, Adolph-Kolpingsaal, Kolpingstr. 43, 88400 Biberach 
Referentinnen: Siglinde von Bank und Christa Willburger-Roch, (Palliativpflegefachkräfte) 
Die Kursgebühr von 25 Euro sind vor Ort zu begleichen. 
Ein Pausensnack und eine „Letzte Hilfe Broschüre“ sind darin enthalten.  
 
„Einführung in Kinästhetik mit praktischen Übungen“ Fr. Dewald angefragt 
30.04.24 9 bis 12:45 Uhr, Kunstschalter, Raifeisenstr. 9 in Schemmerberg 
Referentin: Kerstin Dewald 
Unterrichtseinheiten: 5 
Teilnahmebeitrag: je nach Teilnehmeranzahl 20 € € 
 

Mai 2024 
 
Letzte Hilfe Kurse 
8. Mai 2024 Gemeindehaus 14 Uhr bis ca. 18.30 Uhr 
Jahnstr. 6, 88410 Ochsenhausen 
Referentinnen: Siglinde von Bank und Christa Willburger-Roch, (Palliativpflegefachkräfte) 
Die Kursgebühr von 25 Euro sind vor Ort zu begleichen. 
Ein Pausensnack und eine „Letzte Hilfe Broschüre“ sind darin enthalten. 
 
Demenz interaktiv begreifen – Vortrag und Demenz - Simulator des ProjektDemenz testen 
15. Mai 2024, 14 bis 17 Uhr, Kathol. Gemeindehaus, Jahnstraße in Ochsenhausen 
Referentinnen: Diakonie Neu-Ulm 
Unterrichtseinheiten: 2 
Teilnahmebeitrag: kostenlos 
 

Juni 2024 
 
Depression im Alter 
Wie können Nachbarschaftshelfer*innen gut und angemessen erkrankten Personen begegnen 
und hilfreich unterstützen 
3. Juni 2024 von 14:30 bis 17:30 Uhr 
Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal, Am Münster 7, Altheim-Heiligkreuztal 
Referentin: Dr. Gabriele Rief -Mohs (Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie) 
Unterrichtseinheiten: 4 
Teilnahmebeitrag: 15 € 
Anmeldung: beim Fachverband Zukunft Familie bis 21.5.24  
unter https://www.zukunft-familie.info/aktuelles/fortbildungen-veranstaltungen 
 
Demenzpartnerschulung 
27.06.2024 von 14- 16 Uhr 
Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach, Griesweg 30, Bad Schussenried 
Referentin: Monika Adolph 
Teilnahmebeitrag: Kostenfrei 
Infos: https://www.netzwerk-demenz-bc.de/ 
 
 
 
 

https://www.zukunft-familie.info/aktuelles/fortbildungen-veranstaltungen
https://www.netzwerk-demenz-bc.de/
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September 2023 

 
„Fachtag Demenz“ 
 20.9.24, 13 bis ca. 16:30 Uhr, Landratsamt Biberach,  
großer Sitzungssaal, Rollinstraße 9, Biberach 
Unterrichtseinheiten: 5 
Referentin: Dr. Sarah Straub, Demenzforscherin Uniklinik Ulm 
Kurskosten: kostenlos 
 
„Schutzkonzept A2“ (weitere Infos folgen) 
26.9. oder 6.10.24 von 13:30 bis 16:30 Uhr 
Evt. Laupheim  
Unterrichtseinheiten: 4 
Referentin: Ursula Döbele, Caritas Biberach-Saulgau 
Kurskosten: kostenlos 

 

Oktober 2023 
 
„Erste Hilfe bei älteren Menschen“ 
20.11.24, 14 bis 17:30 Uhr 
DRK-Ortsverein Riedlingen, Zwiefalter Straße 66, Riedlingen 
Referentin des DRK Biberach 
Unterrichtseinheiten: 5 
Teilnahmebeitrag: je nach Teilnehmeranzahl 20 € 
 
„AG Nachbarschaftshilfe Einsatzleiter*innen Tagung“ 
16. Oktober 2024, 14 bis 16:30 Uhr, Ort: Stadtteilhaus Gaisental, Banatstraße in Biberach 
Zielgruppe: Einsatzleiter*innen der NBH 
 

November 2023 
 
„Was die Seele stärkt – Krisen überstehen und an ihnen wachsen“ 
13. November 2024, 14 bis 17:45 Uhr, Kloster Sießen 
Referentin: Hermine Brugger (Betriebs-Seelsorgerin) 
Unterrichtseinheiten: 5 
Teilnahmebeitrag kostenlos 
 
Demenzpartnerschulung 
28. November 2024 14:00-16:00 Uhr 
Kathol. Gemeindehaus Erolzheim, Marktplatz 6, Erolzheim 
Referentin: Monika Adolph 
Teilnahmebeitrag: kostenfrei 
Infos: https://www.netzwerk-demenz-bc.de/ 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.netzwerk-demenz-bc.de/
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„Praktische Hilfen im Hausbesuch“ 
5.11.2024 von 9 bis 12:45 Uhr Haus der Caritas, Waldseer Str. 24, Biberach (Forum blau) 
„Grips – Mach mit (Präventionsprogramm für Demenz)“  
Referentin: Irene Richter, Diakonie Biberach  
9 bis 10:45 Uhr 
„Hilfsmittel die in der Häuslichkeit unterstützen können“ 
Referentin: Andrea Müller, Wohnberatung Caritas Biberach-Saulgau 
11 bis 12:45 Uhr 
Unterrichtseinheiten: 5 
Kurskosten: je nach Teilnehmeranzahl 15€ 
 
 
 

Bitte beachten: 
• es werden bei allen Schulungen Teilnahmebescheinigungen ausgestellt  
• max. 20 Teilnehmerinnen 
• Anmeldeschluss jeweils 10 Tage vor Schulungsbeginn 

• Verbindliche Anmeldung; Kursgebühr bitte vorab überweisen.  
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Anmeldeformular für Kurs(e)/Schulung 
 

 
 
Basisschulungen: (bitte ankreuzen) 
 

Einführungskurs Sommer 2024    o 
 
 
Kompaktschulungen: (bitte ankreuzen oder eintragen) 
 
 
Schulungsangebot (Titel):  _________________________________________ 
 
Schulungsangebot (Titel): _________________________________________  
 
Schulungsangebot (Titel): _________________________________________ 
 
 
 
Name:_____________________________  
 
Vorname:_______________________ 
 
PLZ:  ________  
 
Ort: ________________________ 
 
Str.: _________________________ Nr.____ 
 
Email: _______________________________________  
 
Tel.: __________/_____________ 
 
Nachbarschaf tshilfe ______________________________________ 
 
Bereits seit kurzem engagiert bei Gruppe _______________________ ?    nein: o 
 
 
Verbindliche Anmeldung bitte an: 
 
Per Email 
Scannen oder fotografieren sie den Anmeldeabschnitt und senden sie diesen an 
hia@caritas-biberach-saulgau.de 
 
 
Per Post: 
Caritas Biberach-Saulgau 
Fachdienst Hilfen im Alter 
Daniela Wiedemann 
Waldseer Str. 24 
88400 Biberach 

mailto:hia@caritas-biberach-saulgau.de

