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Präventive Gesundheitsförderung durch die 

Organisierte Nachbarschaftshilfe. 

Mit freundlicher Unterstützung durch: 

 

   



Liebe Nachbarschaftshelferinnen und - helfer,  

Wir möchten Sie „fit“ machen zu den Themen 

„Ernährung und Bewegung bei älteren Men-

schen“!  

Das Projekt „Gesundheitsförderung“ findet in 
folgenden „Raumschaften“ statt: 
 
2018: „Laupheim/Schemmerhofen“ 
2019: „Mengen/Riedlingen/Bad Schussenried“ 
2020: „Biberach/Ochsenhausen“ 
 

Sie können sich nach Zugehörigkeit ihrer 

„Raumschaft“ am Projekt beteiligen.  

 

Projektschritte Projektjahr `18/`19/`20: 

- Impulsveranstaltung „Gesunde Ernährung 

und Bewegung bei älteren Menschen“ 

- Bewegungsprogramm „Fünf Eßlinger“*:      

(2 Grundschulungen, Praxisgruppentreffen,   

1 Folgeschulung) 

 

*Die „Fünf Esslinger“ ist ein niederschwelliges Bewegungspro-

gramm für Muskel-Knochen-Fitness, speziell für ältere Menschen 

Geplante Termine 2018: 

A) Impulsvortrag: „Gesund Genießen und 

mehr Bewegung bei älteren Menschen“ 

 Dienstag 6. März 2018                       

von 14 bis 17 Uhr             

 Seniorenzentrum Laupheim,           

Marktplatz 11/2, Laupheim     

Referentinnen:                                          

Christine Schuster (Ernähr.akad. Biberach), 

Linda Nguyen (TG Biberach) 

 

B) Grundschulungen „Fünf Esslinger“ 

 Freitag 13.4.2018 und 20.4.2018       

von 9 bis 14 Uhr 

 Seniorenzentrum Laupheim, Marktplatz 

11/2, Laupheim 

Kursleitung:                                             

Dienste für Menschen, Esslingen 

 

C) Termine für Praxistreffen und Folge-

schulung werden noch bekannt gegeben. 

„Alles was Spaß macht hält jung.“ Curd Jürgens 
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