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Einsatzleitungen in der  
Organisierten Nachbarschaftshilfe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kraftquellen in herausfordernden Zeiten 
 
Liebe Einsatzleitungen in der Organisierten Nachbarschaftshilfe, 

Die Corona-Pandemie verändert unser Leben, unseren Alltag und unsere Beziehungen. 

Sie stellt unser bisheriges Leben auf den Kopf, fordert uns heraus, menschlich und 

existentiell. Zwischenzeitlich wird klar, das ist weit mehr als eine kurze Unterbrechung. 

Die Krise zieht sich und wird die Welt verändern. Das erfahren wir im Kleinen und im 

Großen. 

Auch in der Organisierten Nachbarschaftshilfe ist die Not vielfach spürbar. Als 

Einsatzleitung sind Sie besonders herausgefordert. Die Krise trifft Sie in ihrem 

persönlichen Umfeld, zugleich versuchen Sie, so gut als möglich für hilfebedürftige 

Menschen Lösungen zu finden, die dringend nachbarschaftliche Unterstützung 

brauchen. Während viele zu Hause bleiben können, sind Sie für andere da! Dass nicht 

nur die Hilfesuchenden, sondern auch viele Helfer*innen zu den besonders gefährdeten 

Personen zählen, macht diese Aufgabe nicht leichter. Es gilt mit eingeschränktem 

Personal, die Hygiene- und Schutzmaßnahmen einzuhalten und Nähe auf Distanz neu 

durchzubuchstabieren.  

Dafür gibt es keine schnellen Lösungen. Sie versuchen alles Ihnen mögliche, um 

Menschen, die sich hilfesuchend an Sie wenden, zu unterstützen. Häufig müssen Sie 

vertrösten, Leidsituationen aushalten, ohne schnell Abhilfe schaffen zu können. Das 

schmerzt und kostet Kraft.  

In diesen herausfordernden Zeiten ist es besonders wichtig, die eigenen Ressourcen zu 

stärken, sich Zeiten und Orte zu suchen, um den Alltag zu unterbrechen und neue Kraft 

zu schöpfen. 
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Jeder Mensch hat seine eigenen Kraftquellen, für manche sind es Beziehungen und der 

Austausch mit Nahestehenden, für manche Bewegung und Natur, für andere Musik, 

einige lieben Entspannungsangebote, andere suchen ihre Kraft im Gebet. 

Für viele ist es eine Mischung aus allem. Im Folgenden finden Sie eine kleine Auswahl 

an Gebet und Entspannungsmöglichkeiten. Vielleicht ist ein Impuls dabei, der Ihnen in 

dieser Zeit guttut und Ihnen hilft, neue Kraft zu schöpfen. 

Ich wünsche Ihnen von Herzen Gottes Segen und heilsame Unterbrechungen, in denen 

Sie erfahren dürfen, dass Ihnen die Kraft zuwächst, die Sie für Ihr Leben und Ihr 

freiwilliges Engagement brauchen. Danke, dass Sie da sind! 

 
 
Mit herzlichen Grüßen 

 
      
Judith Gaab 
Geistliche Begleitung       
 


