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1. Praventive Gesundheitsférderung insbesondere Bewegungsforderung ist als Querschnitts-
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2. Die Teilhabemdglichkeiten von alteren Menschen sind durch gréRere Mobilitat gestéarkt; Alters-
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3. Die Kompetenzen der Organisierten Nachbarschaftshilfe zu den Prinzipien der Sozialraumori-
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Durchgefiihrten MaBnahmen im 3. Projektjahr mit Bewertung im Hinblick auf die Teilziele
und Zielgruppen:

Die Caritas Biberach-Saulgau als Projektstandort des Projektes Gesundheitsforderung Gbernimmt
flr insgesamt 44 Nachbarschaftshilfegruppen der Katholischen Organisierten Nachbarschaftshilfe
(Kathol. Organ. Nachbarschaftshilfe) Koordinierungsaufgaben. Um die Anfahrtswege fiir die Teil-
nehmerlnnen an den Schulungen zu minimieren, wurde das Projekt in 3 unterschiedlichen Raum-
schaften angeboten. Im 3. Projektjahr wurden die Nachbarschaftshilfegruppen der Raumschaft
Mengen/Riedlingen/Bad Schussenried eingeladen, an den Veranstaltungen im Projekt Gesund-
heitsférderung teilzunehmen. Die Veranstaltungen fanden dann in ,Diirmentingen” statt.

Projektziel 1: Praventive Gesundheitsforderung insbesondere Bewegungsforderung ist als Quer-
schnittsthema in der Organisierten Nachbarschaftshilfe verankert.

MalRnahme M 1.1: Informationsveranstaltung zu Gesundheitsférderung

Am 25.10.2019 fand von 9 bis 12 Uhr der Impulsvortrag zum Thema ,Gesund Genie3en und mehr
Bewegung bei dlteren Menschen® im Johannessaal in Dirmentingen statt. Eingeladen waren
hierzu, alle Nachbarschaftshelferinnen in der Raumschaft Mengen/Riedlingen/Bad Schussenried.
Mit 20 Teilnehmenden war die Veranstaltung gut besucht. Die Referentinnen Christine Schuster
von der Erndhrungsakademie Biberach und Linda Nguyen von der Turngemeinde 1847 Biberach
e.V. hielten Vortrdge zu den Themen Ernahrung und Bewegung bei &lteren Menschen. Mit prakti-
schen Elementen wurde der Vortag durch ,Showkochen® und Bewegungsstationen umrahmt.

Die Impulsveranstaltung (M1.1, Informationsveranstaltung) wurde auf das Projektziel 1 ,Praven-
tive Gesundheitsférderung, insbesondere Bewegungsférderung, ist als Querschnittsthema in der
Organisierten Nachbarschaftshilfe verankert* thematisch abgestimmt. Nachbarschaftshelferinnen
erhielten wichtige Informationen, was altere Menschen bei Thema ,Gesunde Erndhrung” beachten
sollen und wie sie dies in Rezepten in den Haushalten umsetzen kénnen.

MaRnahme M 1.2: Grundschulung zur Bewegungsférderung
Die 2-tagige Grundschulung fand am 22.11.19 (10 Teilnehmerinnen) und 29.11.19 (12 Teilnehme-
rlnnen) von 9 bis 15 Uhr in Dirmentingen statt.

Die Teilnehmerlnnen erlernten das Bewegungsprogramm ,Finf Esslinger im Haubesuch®. Die ver-
innerlichten Ubungen der ,Funf Esslinger im Hausbesuch" kdnnen die Nachbarschaftshelferinnen
nun fur sich selbst anwenden, die Ubungen in einer Gruppe anleiten oder im Hausbesuch mit den
Klienten umsetzten. Somit konnte das Projektziel 1. ,Praventive Gesundheitsférderung insbeson-
dere Bewegungsforderung ist als Querschnittsthema in der Organisierten Nachbarschaftshilfe ver-
ankert” und in der Raumschaft Mengen/Riedlingen/Bad Schussenried umgesetzt werden.

Mil freundlicher Unterstilzung durch

\\(

v L NlinkaCnirin



Caritas
Biberach-Saulgau

Mafinahme M 1.3: Folgeschulung zur Bewegungsférderung (Raumschaft Ochsenhausen)

Am 11.10.2019 (10 Teilnehmerlnnen) und 25.10.2019 (15 Teilnehmerinnen) von 9 bis 13 Uhr fand
jeweils eine Folgeschulung in Ochsenhausen statt. Es gab zwei Termine, da im Friihjahrauch
zwei Grundschulungen durchgefiihrt wurden und die Teilnehmeranzahl dadurch zu groR fiir nur
eine Folgeschulung gewesen ware.

Die Folgeschulung hat nochmal mehr Sicherheit flir die Nachbarschaftshelferlnnen gebracht um
die Ubungen im Hausbesuch umzusetzen. Die Nachbarschaftshelferinnen, die an der Folgeschu-
lung teilgenommen haben, wenden die 5 Esslinger entweder im Hausbesuch an und/oder lassen
die Ubungen in ihren Alltag einflieRen. Es entstanden gute Gespriche und Kontakte zu den Nach-
barschaftshelferinnen in Bezug auf die angedachte Netzwerkarbeit.

Mallnahme M 1.3: Folgeschulung zur Bewegungsforderung (Raumschaft Mengen/Riedlingen/Bad
Schussenried)

Am 20.3.2020 war eine Folgeschulung in Bad Saulgau im Katholischen Gemeindehaus geplant.
Dieses konnte aufgrund der Covid 19 — Lockdown Regelungen der Bundesregierung nicht durch-
gefihrt werden.

MaRnahme M.1.4.1: 3. Treffen von Praxisgruppen vor Ort

Am 29.1.2020 von 9 bis 12:30 Uhr fand das 3. Praxistreffen im Johannessaal in Dirmentingen
statt. Eingeladen wurden alle, die an einer Grundschulung teilgenommen haben. Von 80 eingela-
denen Nachbarschaftshelferinnen, nahmen 10 Interessierte am Praxistreffen teil.

Im Hinblick auf das Projektziel 1 ,Préaventive Gesundheitsforderung, insbesondere Bewegungsfor-
derung, ist als Querschnittsthema in der Organisierten Nachbarschaftshilfe verankert* und dem
Teilziel 1.2. ,Nachbarschaftshelferinnen leiten im Rahmen der Einsatze Bewegungsiibungen selb-
standig an“ hatten die Nachbarschaftshelferinnen geniigend Raum fiir Austausch, Reflexion und
fachliche Begleitung.

MaRnahme M 1.4.2: 4. Treffen von Praxisgruppen vor Ort

Fur den 4.3.2020 war ein Praxistreffen in Ochsenhausen geplant. Dieses konnte leider krankheits-
bedingt nicht durchgefiihrt und aufgrund der Covid 19 — Lockdown Regelungen der Bundesregie-
rung nicht mehr nachgeholt werden.

MaRnahme M 1.5: Qualifizierungsmaflnahmen sind dauerhaft implementiert (lokal, regional)
Nachbarschaftshelferinnen fiilhren Bewegungsiibungen im Hausbesuch durch. Ebenfalls wird eine
Fortbildungseinheit ,Gesundheitsférderung” im Einfiihrungskurs fiir neue Nachbarschaftshelferin-
nen der Kathol. Organ. Nachbarschaftshilfe angeboten.
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Projektziel 2.: Die Teilhabemdglichkeiten von dlteren Menschen sind durch grofRere Mobilitat ge-
starkt; Alterseinsamkeit wird verhindert und Pflegebediirftigkeit wird verzdgert.

MaRnahme M 2.1: Nachbarschaftshelferlnnen flihren Bewequngsiibungen mit dlteren Menschen
durch und informieren (iber gesunde Lebensweise im Alter.

Im durchgeflhrten Praxistreffen in Dirmentingen berichteten die Teilnehmerlnnen von lhren Er-
fahrungen mit den ,5 Esslinger Ubungen im Hausbesuch®. Vor allem konnten die Teilnehmerinnen
die Ubungen selbst durchfiihren. Eine Nachbarschaftshelferin berichtet, dass sie einzelne Ubun-
gen im Hausbesuch mit den Klienten durchfiihren kdnne. Eine Einsatzleiterin berichtet, dass Sie
im Anschluss an das monatliche Teamgesprach mit den Nachbarschaftshelferlnnen die ,5 Esslin-
ger Ubungen® gemeinsam durchfilhren mdchte. Falls die Nachbarschaftshelferlnnen Interesse an
diesem Angebot hétten, wirde Sie dieses auf einen wdchentlichen Bewegungstreff ausweiten.

MaRnahme M 2.2.: Nachbarschaftshelfer/innen vermitteln und motivieren dltere Menschen zu An-
geboten der Kooperationspartner

In der Raumschaft Ochsenhausen besteht eine sehr gute Zusammenarbeit zwischen der Kathol.
Organ. Nachbarschaftshilfe und den Betreuungsgruppen in denen wochentlich die ,5 Esslinger”
angeboten werden.

MaRnahme M 2.3.: Gewinnung von regional und ortlich Verantwortlichen flir das Querschnitts-
thema Gesundheitsforderung

Im Workshop ,Sozialraumorientierung” sowie bei der Teilnahme am ,Runden Tisch der Pflege” in
Ochsenhausen wurde das Projekt Gesundheitsforderung vorgestellt und so regionale Verantwort-
liche gewonnen werden.

Projektziel 3: Die Kompetenzen der Organisierten Nachbarschaftshilfe zu den Prinzipien der Sozi-
alraumorientierung sind gestarkt.

Malnahme M 3.1: Durchfiihrung eines regionalen Workshops zu den Prinzipien der Sozialraum-
orientierung

Der ganztégige Workshop ,Sozialraumorientierung® fand unter der Leitung von Dr. Stephanie
Goeke und Birgit Baumgartner (Bereich Soziale Arbeit des Caritasverbandes der Diézese Rotten-
burg Stuttgart e.V.) am 17.9.19 im Katholischen Gemeindehaus in Ochsenhausen statt.

Die Teilnehmerinnen kamen aus folgenden Zielgruppen: Nachbarschaftshelferinnen (4), Trager-
vertreterinnen (1), Mitarbeiterin St. Elisabeth Stiftung: Coletta-Deuer Haus (1), Kreisseniorenratin
(1), Landkreis Biberach: Altenhilfefachberaterin (1), Okumenische Sozialstation Rottum-Rot-lller
e.V.: Pflegedienstleiterin (1), Stadt Ochsenhausen: Seniorenbeauftragte (1)

Die Themenschwerpunkte wurden mit den Teilnehmerinnen bearbeitet:

- Netzwerk fur dltere Menschen: Angebote flr dltere Menschen und Menschen mit Behinderung
in Ochsenhausen werden aufzeigt. Die Teilnehmerinnen erzahlten, dass es ein umfangreiches
Angebot fur altere Menschen und Menschen mit Behinderung in Ochsenhausen vorhanden ist.
Ebenfalls ist die Kathol. Organ. Nachbarschaftshilfe tiber die Okum. Sozialstation, die Betreu-
ungsgruppen und Kirchengemeinden sehr gut in Ochsenhausen vernetzt.
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- Bewegungstreff: Ein Bewegungstreff kann fir Ochsenhausen ein tolles Angebot fur alter Men-
schen und Menschen mit Behinderung als Ort der Begegnung sein. Daher wird der Aufbau ei-
nes Bewegungstreffs von den Teilnehmerinnen begruft.

- Orte der Begegnung und Bewegung: Ochsenhausen ist eine sehr belebte Kleinstadt mit sehr
vielen Angeboten zur Bewegung und Begegnung. Drei verschiedene Orte an denen ein Be-
wegungstreff stattfinden kdnnte wurde von den Teilnehmerinnen entdeckt.

MaRnahme M 3.2.: Die Organisierte Nachbarschaftshilfe verstérkt ihre Pridsenz im Sozialraum
bzw. in Nachbarschaften, insbesondere durch Mafknahmen der Offentlichkeitsarbeit.

Die Impulsveranstaltung wurde im &rtlichen und kirchlichen Mitteilungsblatt sowie mit A 3 Plakaten
im Rathaus und Gemeindehaus beworben. Ebenfalls erschien ein Presseartikel im Mitteilungsblatt
der Stadt Ochsenhausen sowie den angrenzenden Gemeinden zum geplanten Praxistreffen in
Ochsenhausen mit dem Thema ,Bewegungstreff‘.

MaRnahme M 3.3.: Trager und Einsatzleitungen beteiligen sich an sozialrdumlichen Entwicklun-
gen/Projekten

Eine Einsatzleiterin mochte die ,5 Esslinger” als festen Bestandteil des Teamgesprach mit den
Nachbarschaftshelferlnnen einfliihren und dieses Angebot auf einen wdchentlichen Bewegungs-
treff ausweiten.

Projektziel 4: Die Nachbarschaftshilfe ist mit lokalen/regionalen Akteuren aus dem Bereich Ge-
sundheitsférderung und lokalen Kostentragern gut vernetzt

MaRRnahme M 4.1.: Aufbau von Kontakten und Kooperationen zu lokalen/regionalen Akteuren des
Gesundheitssystems (Kommunen, Sportvereinen, Physiotherapeuten, Gesundheitsdmtern, ambu-
lante Pflegedienste, Seniorengruppen etc.)

Verstarkt konnte im Hinblick auf die Klientenversorgung die Kooperationen zwischen der Kathol.
Organ. Nachbarschaftshilfe und den Bewegungstreffs in Ochsenhausen, die wochentlich die ,5
Esslinger” durchflhren.

Frau Gertraud Koch, Altenhilfefachberaterin des Landkreises Biberach, war Teilnehmerin des
Workshop Sozialraumorientierung. Sie ist sehr interessiert ein landkreisweites Angebot mit den ,5
Esslinger” fur altere Menschen anzubieten. Bei einem Treffen mit ihr wurden die Themen Bewe-
gungstreff und Bewegungskarten fiir dltere Menschen besprochen, jedoch noch nicht weiter kon-
kretisiert.

Ebenfalls konnten Kontakte mit der Seniorenbeauftragten der Stadt Ochsenhausen und dem
Stadtseniorenrat Biberach aufgebaut werden. Der Stadtseniorenrat Biberach hat bereits drei Be-
wegungstreffs mit den ,5 Esslinger" in Biberach etabliert. Dieses Wissen der Ubungsleiterinnen
konnten wir nutzen indem eine Ubungsleiterin beim Praxistreffen in Diirmentingen das Modell ,Be-
wegungstreff vorstellte.

Mit freunalicher Unterstutzung durch
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MaRnahme M 4.2.: Verhandlungen mit lokalen Kostentragern zur Regelfinanzierung der praven-
tiven Gesundheitsforderung werden durchgeflhrt

Es wurden noch keine Verhandlungen mit den lokalen Kostentragern gefuihrt. Jedoch méchte die
verantwortliche Leitung des Bereiches ,Hilfen im Alter® der Caritas Biberach-Saulgau, das Thema
Bewegungsférderung mit den 5 Esslinger als festen Baustein beim jahrlichen Einfihrungskurs der
neuen Nachbarschaftshelferlnnen etablieren.

Bewertung der geleisteten Beitrage zur Erreichung der Teilziele im Projektjahr und welche
Verbesserungen konnten durch das Projekt erzielt werden:

Teilziel 1.1.: Einsatzleitungen und Nachbarschaftshelferinnen sind zu den Themen intensiv ge-
schult und werden kontinuierlich fachlich begleitet.
(Quelle: Aussagen der Teilnehmenden am Praxistreffen)

Eine kontinuierliche fachliche Begleitung kann durch die in regelmafigen Abstanden durchgefihr-
ten Praxistreffen erreicht werden. Hier kdnnen auftretende Fragen beantwortet und die ,5 Esslin-
ger“ Ubungen nochmals vertieft werden. Hier einige Beispiele wie Nachbarschaftshelferinnen die
,5 Esslinger* Ubungen in ihrem Alltag umsetzten:

Morgens gleich nach dem Aufstehen

Bei der Gartenarbeit

Am Klettergeriist auf dem Spielplatz

Beim Zahneputzen

Aufstehen von der Treppe mehrmals taglich beim Treppen steigen
Tandemgang auf einem hierflr angefertigten langen Brett
Kraftibungen: Aufstehen vom Stuhl

Teilziel 1.2.: Nachbarschaftshelferlnnen leiten im Rahmen der Einsatze Bewegungsiibungen selb-

standig an.
(Quelle: Aussagen der Teilnehmenden am Praxistreffen)

Beispiele wie Bewegungsubungen im Hausbesuch umgesetzt werden:

- Ritual am Ende des Hausbesuchs: Ubungen der ,5 Esslinger werden durchgefiihrt

- Gezieltes Treppen steigen beim Spazieren gehen oder langsames Aufstehen vom Stuhl
,9 Esslinger Ubungen® kénnen sehr gut in den Betreuungsgruppen umgesetzt werden

- Ubungen im Sitzen sind hier sehr gut einzusetzen.

Teilziel 2.1.: Betreute Personen sind Uber den Nutzen von gezieiten Bewegungsiibungen und ge-
sunder Ernahrung informiert und verstehen die Bedeutung fiir ihre eigene Lebenssituation. Sie
sind motiviert und haben konkrete Moglichkeiten, Bewegungslibungen sowie gesunde Erndhrung
in ihren Alltag zu integrieren.

Nachbarschaftshelferinnen nutzen die ,Flyerkarten fir den Hausbesuch® als Einstieg in die Um-
setzung der Bewegungsiibungen. Sie berichten, dass manche Klienten im Hausbesuch sehr
schwer zu motivieren sind. Es kdnnen daher nicht bei jedem Hausbesuch Bewegungsibungen

Mit freundlicher Unterstulzung durch
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angewendet werden. In den Betreuungsgruppen kdnnen die Bewegungsiibungen leichter umge-
setzt werden.

Zum Thema ,Gesunde Erndhrung” achten die Nachbarschaftshelferinnen vor allem, dass Klienten
ausreichend Nahrung- und Flussigkeit aufnehmen oder kochen auch mal eine Kleinigkeit fur die
Klienten.

Teilziel 3.1.. Partizipation, Eigeninitiative und Ressourcenorientierung als wichtige Elemente von
Sozialraumorientierung sind im Selbstverstandnis von Nachbarschaftshelferlnnen und
Einsatzleitungen verankert und werden umgesetzt. Trager und Einsatzleitungen sind in ihrem Wil-
len und in ihren fachlichen Kompetenzen gestarkt, sich an sozialraumorientierten Projekten zu be-
teiligen.

Im Rahmen des Workshop ,Sozialraumorientierung” wurde die hohe Relevanz der Netzwerkarbeit
mit den teiinehmenden Nachbarschaftshelferinnen und Einsatzleitungen analysiert.

Teilziel 4.1.: Bewequngs- und Gesundheitsférderung durch die Organisierte Nachbarschaftshilfe
ist vor Ort in kommunale Konzepte integriert.

Das Thema Bewegungsférderung mit den ,5 Esslinger” soll ein Baustein des jahrlichen Einfiih-
rungskurses der Kathol. Organ. Nachbarschaftshilfe sein.

Teilziel 4.2: Lokale Kostentrdger kennen das Préventionsangebot der Organisierten Nachbar-
schaftshilfe. Finanzierungsmoglichkeiten sind erschlossen.
Es bot sich keine Gelegenheit mit den lokalen Kostentrédgern zu verhandeln.

MaBnahmen im Gesamtprojekt (1.-3. Projektjahr): Bewertung der MaBRnahmen im Hinblick
auf die Teilziele und Zielgruppen mit konkreten Zahlenangaben je MaBnahme (z.B. Anzahl
der erreichten Nutzer, Anzahl der Kontakte etc.).

Projektziel 1. Praventive Gesundheitsforderung insbesondere Bewegungsforderung ist als Quer-
schnittsthema in der Organisierten Nachbarschaftshiife verankert.

Das Thema Gesundheitsférderung wurde von den gesamten Nachbarschaftshilfegruppen als sehr
wichtig angesehen. Die Konzeption des Projektes war dahingehend sehr erfolgreich, da die Nach-
barschaftshelferinnen zum einen die Ubungen selbst und diese mit den Klienten beim Hausbe-
such durchfiihren kdnnen. Dies wurde in den jeweiligen Veranstaltungen in den drei Projektjahren
von den Teilnehmerlnnen als sehr positiv bewertet.

Teilziel 1.1.: Einsatzleitungen und Nachbarschaftshelfer/innen sind zu den Themen intensiv ge-
schult und werden kontinuierlich fachlich begleitet.
s.0.

Teilziel 1.2.: Nachbarschaftshelfer/innen leiten im Rahmen der Einsatze Bewegungsiibungen selb-
stédndig an
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In den gesamten drei Projektjahren meldeten die Teilnehmerlinnen zurick, dass die Bewegungsii-
bungen nur mit einzelnen Klienten im Hausbesuch durchgefihrt werden konnten. Die Griinde hier-
fir waren zum Einen dass die Klienten wollten oder es schwierig war die Ubungen umzusetzen.
Jedoch gelang es aber in Einzelfallen ganz gut. Die Begleitung der Nachbarschaftshelferinnen in
den Praxistreffen war hierbei essentiell.

MaRnahme M 1.1.: Informationsveranstaltung zu Gesundheitsférderung
S.0.

Maflnahme M 1.2: Grundschulung zur Bewegungsférderung
s.0.

Mafinahme M 1.3: Folgeschulung zur Bewegungsfdrderung
S.0.

Mafinahme M.1.4.3: 3. Treffen von Praxisgruppen vor Ort
S.0.

MalRnahme M 1.4.4: 4. Treffen von Praxisgruppen vor Ort
S.0.

Malnahme M 1.5: Qualifizierungsmafinahmen sind dauerhaft implementiert (lokal, regional)

S.0.

Projektziel 2.: Die Teilhabemdglichkeiten von dlteren Menschen sind durch groRere Mobilitat ge-
starkt; Alterseinsamkeit wird verhindert und Pflegebedirftigkeit wird verzdgert.

Teilziel 2.1.: Betreute Personen sind iber den Nutzen von gezielten Bewegungsiibungen und ge-
sunder Ernahrung informiert und verstehen die Bedeutung fur ihre eigene Lebenssituation. Sie
sind motiviert und haben konkrete Moglichkeiten, Bewegungsiibungen sowie gesunde Erndhrung
in ihren Alltag zu integrieren.

Mafinahme M 2.1.: Nachbarschaftshelfer/innen flihren Bewegungsiibungen mit lteren Menschen
durch und informieren Giber gesunde Lebensweise im Alter.
s.0.

Mafinahme M 2.2.: Nachbarschaftshelfer/innen vermitteln und motivieren dltere Menschen zu An-
geboten der Kooperationspartner
S.0.
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MaRnahme M 2.3.: Gewinnung von regional und ortlich Verantwortlichen fiir das Querschnitts-
thema Gesundheitsférderung
S.0.

Projektziel 3: Die Kompetenzen der Organisierten Nachbarschaftshilfe zu den Prinzipien der Sozi-
alraumorientierung sind gestarkt.

Teilziel 3.1.: Partizipation, Eigeninitiative und Ressourcenorientierung als wichtige Elemente von
Sozialraumorientierung sind im Selbstverstandnis von Nachbarschaftshelfer/innen und
Einsatzleitungen verankert und werden umgesetzt. Trager und Einsatzleitungen sind in ihrem Wil-
len und in ihren fachlichen Kompetenzen gestarkt, sich an sozialraumorientierten Projekten zu be-
teiligen.

MaRnahme M 3.1.: Durchfiihrung eines regionalen Workshops zu den Prinzipien der Sozialraum-
orientierung
s.0.

MaRnahme M 3.2.: Die Organisierte Nachbarschaftshilfe verstarkt ihre Prédsenz im Sozialraum
bzw. in Nachbarschaften, insbesondere durch Manahmen der Offentlichkeitsarbeit.
S.0.

Projektziel 4: Die Nachbarschaftshilfe ist mit lokalen/regionalen Akteuren aus dem Bereich Ge-
sundheitsférderung und lokalen Kostentragern gut vernetzt

Teilziel 4.1.. Bewegungs- und Gesundheitsférderung durch die Organisierte Nachbarschaftshilfe
ist vor Ort in kommunale Konzepte integriert.
s.0.

Teilziel 4.2:Lokale Kostentrager kennen das Praventionsangebot der Organisierten Nachbar-
schaftshilfe. Finanzierungsmaglichkeiten sind erschlossen.
s.0.

Maflinahme M 4.1.: Aufbau von Kontakten und Kooperationen zu lokalen/regionalen Akteuren des
Gesundheitssystems (Kommunen, Sportvereinen, Physiotherapeuten, Gesundheitsdmtern, ambu-
lante Pflegedienste, Seniorengruppen etc.)

S.0.

Maflinahme M 4.2.: Verhandlungen mit lokalen Kostentragern zur Regelfinanzierung der Praven-
tiven Gesundheitsférderung werden gefiihrt
S.0.

Mit freundlicher Unterstuizung durch
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Schwierigkeiten im Projektverlauf

12 Teilnehmerinnen haben sich zur Grundschulung angemeldet. Leider war hier niemand aus der
Nachbarschaftshilfegruppe aus Dirmentingen dabei. Da die iberwiegende Anzahl der Teilnehme-
rinnen aus Bad Schussenried und Bad Saulgau kamen, hat man sich entschlossen die Folgeschu-
lung in Bad Saulgau durchzuflhren um den Teilnehmerinnen so den Anfahrtsweg zu verkirzen.

Die Durchfiihrung von zwei Folgeschulungen (anstatt einer Folgeschulung) in Ochsenhausen, war
ein deutlicher Mehraufwand fir die Projektkoordination vorhanden. Dieser Aufwand konnte mit
Mehrarbeitsstunden bewaltigt werden. Diese wurden dann in den Folgemonaten wieder abgebaut.

Leider konnte durch die Covid 19- Lockdown Regelungen der Bundesregierung das 4. Praxistref-
fen und die Folgeschulung in Bad Saulgau im Projektzeitraum nicht mehr stattfinden. Die Folge-
schulung wird eventuell im Herbst flr die Teilnehmerinnen angeboten. Ebenfalls erhielten die Teil-
nehmerlnnen im Rahmen eines ,Corona.Mutmacherbrief* per Email ausgewahlte youtube-Videos
mit den ,5 Esslinger*.

Schone Momente im Projektverlauf

Die teilnehmenden Nachbarschaftshelferinnen aulerten sich sehr positiv zu den jeweiligen Veran-
staltungen und dass sie die Bewegungsibungen fiur sich, in der Gruppe oder auch beim Hausbe-
such anwenden kénnen.

Die schon zum dritten Mal durchgeftihrte ,Impulsveranstaltung“ mit ,Showkochen® war fur die Teil-
nehmerlnnnen ein besonderes Highlight. Die Teilnehmenden konnten leckere griine Smoothies,
duftende Vollkornbrétchen und cremige Brotaufstriche probieren.

Workshop ,Sozialraum-orienfierung“: Bewegter Spaziergang durch Ochsenhausen

Mit freunalicher Unlerstutzung durch
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Folgeschulung Ochsenhausen: ,5 Esslinger Ubungen im Freien

Praxistreffen Dirmentingen: Feedback's der Teilnehmerinnen
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Projektstimmen/Interview (von Einsatzleitungen, Nachbarschaftshelferlnnen, Betroffenen)
Eine, wie im Projektdesign festgelegte Begleitung der Nachbarschaftshelferinnen uber einen 1an-
geren Zeitraum ist sehr wichtig um die gelernten Ubungen im Hausbesuch umzusetzen. Dies gibt
den Nachbarschaftshelferinnen mehr Sicherheit in der Umsetzung der Ubungen im Hausbesuch
und es kénnen gemeinsam neue Ideen entwickelt werden. Zur weiteren kontinuierlichen Beglei-
tung der nun geschulten Nachbarschaftshelferinnen waren regelmafige, jahrliche Praxistreffen
fur die ein wichtiger Baustein auch tber den Projektzeitraum hinaus.

Das Thema Gesundheitsférderung, wie man an den Teilnehmerzahlen feststellen kann, hat genau
den ,Zahn der Zeit" (O-Ton Einsatzleiterin der Nachbarschaftshilfe) getroffen. Es ware hilfreich fur
die Arbeit der Nachbarschaftshelferinnen, weiterhin Grundschulungen und Folgeschulungen anzu-

bieten.

]
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Dani\éla”mdemann, Projektkoordinatorin
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